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ANOVA: Analysis of Variance 

ASPD: Anti Social Personality Disorder 
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BMD: Bipolar Mood Disorder 

BPD: Borderline Personality Disorder 
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COPD: Chronic obstructive pulmonary disease 

CPD: cluster C Personality Disorder 

DBT: Dialectical behaviour therapy 

DPD: Dependent Personality Disorder 

DSM V: The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition 

ECT: Electroconvulsive Therapy 

FH: Family History 
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MCMI: Millon Clinical Multiaxial Inventory 

MDD: Major Depressive Disorder 

PD: Personality Disorder  

PD-B: Personality Disorder cluster B 

PTSD: Post-Traumatic Stress Disorder 

SA: Suicide Attempt 

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences 

STEPPS: System Training for Emotional Predictability and Problem Solving 

SUD: Substance Use Disorder 

YMRS: Young Mania Rating Scale



 

 
 

  1 چکیده 
 

در بیماران ديقطبی دارای  1بررسی ضذت علایم ي وطاوٍ َای اختلال ديقطبی 

 Cي  B خًضٍاختلال ضخصیت 

 چکیذٌ

ثَ ػبٔٮٝ ٚ  ٓیَٖٔشمیٚ ؿٝ ثٝ ٍٝٛر غ ٓیٍا ؿٝ ثٝ ٍٝٛر ٖٔشم یبٍیثٖ یٞب ٙٝیِٞ یاهشلاَ ىٚل٦ج :ُٔیٙٝ

٘ٚب٘ٝ  شٛا٘يیٔ یٍٚا٘ذِٙى ٕبٍاٖیىٍ ث زیٚػٛى ِٕٞٔبٖ اهشلاَ ٙوٞ ی. اُ ٥َفىٙيیٔ ُیسلٕ ٕبٍیهب٘ٛاىٜ فَى ث

ىٍ  زیاهشلالار ٙوٞ یثبلا ٫ٛیثيٞي. ثب سٛػٝ ثٝ ٙ َییىٍٔبٖ ٍا ٞٓ سغ َیٖٔ یٚ كش یآٌٟ ٘ید ،یٕبٍیث یٞب

 ٕبٍاٖیث ٗیىٍ ا زیٚ ٫ٛ٘ اهشلاَ ٙوٞ ٓیٙير ٭لا ٙٝیىٍ ُٔ یا ٖٝیٔمب ٙىٝیٚ ثب سٛػٝ ثٝ ا یىٚل٦ج ٕبٍاٖیث

 ٕبٍاٖیىٍ ث یىٚل٦ج یٕبٍیث یٚ ٘ٚب٘ٝ ٞب ٓیٙير ٭لا ٖٝیٚ ٔمب یثٍَٕ ثب ٞيفا٘ؼبْ ٘ٚيٜ إز؛ ٌِا ٦ٔبِٮٝ 

 .ا٘ؼبْ ٌَفزٖٞشٙي؛  B ٚ C هٛٙٝاُ ٫ٛ٘  زیاهشلاَ ٙوٞ یوٝ ىاٍا ٫ٛ٘1  یىٚل٦ج

اهشلالار  یىاٍا یىٚل٦ج ٕبٍاٖیىٍ ث ٫ٛ٘1  یاهشلاَ ىٚل٦ج یٚ ٘ٚب٘ٝ ٞب ٓیٙير ٭لا ٖٝیٚ ٔمب  یثٍَٕ: ٞيف

 B ٚ C هٛٙٝ یشیٙوٞ

 ىٚل٦جی اهشلاَ ثب افَاى ٞيف، ػبٔٮٝ ٚ ثٛىٜ سلّیّی -سٛٝیفی  ٦ٔبِٮٝ یه كب١َ ٦ٔبِٮٝ: ٚ ٍٚٗ وبٍ ٔٛاى

 إبٓ ثَ وٝ ثٛى٘ي 1402ٚ  1401ٕبَ  ىٍ اٍىثیُ َٟٙ ٍٚا٘ذِٙىی وّیٙیىٟبی ٚ ىٍٔبٍ٘بٜ ثٝ وٙٙيٜ َٔاػٮٝ 1 ٫ٛ٘

 ٔٮیبٍٞبی ِلب٧ ثب ٚ ٞيفٕٙي ٍٚٗ ثب .ىاٙشٙي Cیب  B هٛٙٝ ٙوٞیز اهشلاَ ثب ٕٞجٛىی ٌَفشٝ ا٘ؼبْ اٍُیبثی

 ٚ ّٖٛیٚ ٔ هیىٌَٔٛاف ي. ثَای ػ٬ٕ آٍٚی ىاىٜ ٞب اُ دَٕٚٙبٔٝ ٞبیٙ ا٘شوبة ٕ٘ٛ٘ٝ 77 سٮياى ٦ٔبِٮٝ، ثٝ ٍٚٚى

 ثَای سی آُٖٔٛ ٚ ا٘ؼبْ ٔشغیَٞب ثٛىٖ َ٘ٔبَ آُٖٔٛ اثشياثَای سلّیُ ىاىٜ ٞب  ٙي. ٕٞـٙیٗإشفبىٜ  ٔب٘یبی یبً٘

 .ٙي ا٘ؼبْ وٛاٍیب٘ٔ دیَٕٖٛ ٕٚٞجٖشٍی  آُٖٔٛ ٚ ٖٔشمُ ٌَٜٚ ىٚ
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 ثب ىٚل٦جی ثیٕبٍاٖ ىٍ B هٛٙٝ ٙوٞیشی اهشلالار َٕ٘ار ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ىاٍی ٔٮٙب ٚ ٖٔشمیٓ ٍاث٦ٝ: ٘شبیغ

 ٕٞـٙیٗ ثیٗ( p<001/0) .ىاٙز ٚػٛى ىٚل٦جی ٥یف َٕٜ٘ ٚ یبً٘ ٔب٘یبی َٕٜ٘ ٚ B هٛٙٝ ٙوٞیز اهشلاَ

 اهشلاَ ىٚل٦جی ىؿبٍ ثیٕبٍاٖ ىٍ یبً٘ ٔب٘یبی آُٖٔٛ َٕٜ٘ ثب C هٛٙٝ ٙوٞیشی اهشلالار َٕ٘ار ٔیبٍ٘یٗ

 ثیٕبٍاٖ ىٍ ٔب٘یب ٙير ٔمبیٖٝ ىٍ( p;030/0). ىاٙز ٚػٛى ٔٮٙبىاٍی ٚ ٔٮىٛٓ ٍاث٦ٝ C هٛٙٝ ٙوٞیز

 ثٛىٖ ثبلاسَ ٚػٛى ثب T-test آُٖٔٛ ثَإبٓ B ٚ C هٛٙٝ ٙوٞیشی اهشلالار ثب َٕٞاٜ ىٚل٦جی اهشلاَ

 اهشلاَ ثٝ ٔجشلا ثیٕبٍاٖ ثٝ ٖ٘جز B هٛٙٝ ٙوٞیز اهشلاَ ثٝ ٔجشلا ثیٕبٍاٖ ىٍ یبً٘ ٔب٘یبی آُٖٔٛ َٕ٘ار

 ٚ ثبلا سفبٚر ىٚل٦جی ٥یف َٕٜ٘ ثٍَٕی ىٍ أب. ٍَ٘ىیي ٔٚبٞيٜ ثیٙٚبٖ ٔٮٙبىاٍی سفبٚر C هٛٙٝ ٙوٞیز

ٙي. ٕٞـٙیٗ  ٔٚبٞيٜ B ٚ C هٛٙٝ ٙوٞیز اهشلاَ ثٝ ٔجشلا ثیٕبٍاٖ ىٚل٦جی ٥یف َٕ٘ار ثیٗ ٔٮٙبىاٍی

٭لایٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبی اهشلاَ ىٚل٦جی اٍسجب٣ ٔٮٙبىاٍی ثیٗ ٕٗ ثیٕبٍاٖ یب ١ٚٮیز سبّٞی یب ػٖٙیز آٟ٘ب ثب ٙير 

 . ٔٚبٞيٜ ٍَ٘ىیي

 ىٚل٦جی ثیٕبٍاٖ ىٍ ٍا ىٚل٦جی اهشلاَ ٔب٘یبی فبُ ٭لایٓ B هٛٙٝ ٙوٞیشی اهشلالار ٕٞجٛىی ٘شیؼٝ ٌیَی:

 فبُ ٭لایٓ C هٛٙٝ ٙوٞیشی اهشلالار ٕٞـٙیٗ ٕٞجٛىی .ٔیىٙي سٚيیي B هٛٙٝ ٙوٞیشی اهشلالار ثٝ ٔجشلا

اُ ٥َفی  .ٔیيٞي وبٞ٘ C هٛٙٝ ٙوٞیشی اهشلالار ثٝ ٔجشلا ىٚل٦جی ثیٕبٍاٖ ىٍ ٍا ىٚل٦جی اهشلاَ ٔب٘یبی

 ثٝ ٖ٘جز ٍا ٙيیيسَی ٔب٘یبی ٭لایٓ ىاٍ٘ي، ٘یِ B هٛٙٝ ٙوٞیز اهشلاَ وٝ ىٚل٦جی اهشلاَ ثٝ ٔجشلا ثیٕبٍاٖ

 ثیٗ ٭لاٜٚ ثَ ایٗ، اٍسجب٥ی .ٔیيٞٙي ٘ٚبٖ ىاٍ٘ي، C هٛٙٝ ٙوٞیز اهشلاَ وٝ ىٚل٦جی اهشلاَ ثٝ ٔجشلا ثیٕبٍاٖ

ٕٙیٗ ٔوشّف، یب  ثب ٙوٞیشی اهشلالار ثٝ ٔجشلا ىٚل٦جی ثیٕبٍاٖ ىٍ ىٚل٦جی فبُ ٔب٘یبی اهشلاَ ٭لایٓ ٙير

 .ٍَ٘ىیي ٔٚبٞيٜ ػٖٙیز یب ١ٚٮیز سبّٞی ٔشفبٚر
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