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 ثؼوِ تؼبلی

 گَاّی اصبلت پبيبى ًبهِ 

داًـگبُ ػلَم پضؿکی اسدثیل تبيیذ  یدکتشی سؿتِ پضؿک هقطغ داًـدَی ػیوب پٌْبًیايٌدبًت 

 هیٌوبين کِ: 

ؼکشبف فجؽاهبِ    سطبز ـاٌّوبب   ايي دبيبى ًبهِ ثف اوبن ًشبيح ثفـويْب/ سطقيقبر اًدبم يبفشِ سَوظ ايٌدبًبت    -

ً    اًٍب گفؼيؽُ اوز ٍ خَدمثَؼُ ٍ ثَويلِ  ؼـگبّی  ـ يبب  ٍ ّبب  ؼـ َِـر اوبشابؼُ اق ًشببيح دبمٍّ  ؼيگبفاى  آثبب

ِ  هف ثِ ثلافبِلِ  کبهب   عبَ ـ خـ هَـؼ اوشابؼُ اوشٌبؼ ٌؽُ اوز ٍ ؼـ قىوز هٌبثـ ٍ هأغؿ هٍػّبر هفخبـ ثب

 .   اوز گفؼيؽُ ؾکف

 .اوز ايٌدبًت ثب کبه  عَـ هىئَهيز ِطز هغبهت هٌؽـج ؼـ ايي دبيبى ًبهِ ثِ  -

ايي دبيبى ًبهِ قجلا ثفا  ؼـيبفز ّير هؽـک سطّيلی )ّن وغص، دبييي سف يب ثببتسف  ؼـوببيف ؼاًٍبگبُ ّبب ٍ       -

 هَوىبر آهَقي فبهی اـائِ ًٍؽُ اوز.

ٍ  زببح کشببة  کليِ ضقَق هبؼ  ٍ هقٌَ  ايي دبيبى ًبهِ ٍ ّف گًَِ هطَّل هىشػفج اق آى افن اق هقببتر،    -

ِ  ؼاـؼ سقلب   فلَم دكٌکی اـؼثي  ؼاًٍگبُ ثِ ثجز اغشفاؿ  ًشببيح، ٍاگبؿاـ     بيب  ٍ اعلافببر  اق اوبشابؼُ  ٍ ّفگًَب

اق  یاق ايي دبيبى ًبهِ ثؽٍى اغؿ اخبقُ کشجب  قشجبناعلافبر ثِ اففاؼ ؼيگف، زبح، سکثيف، ًىػِ ثفؼاـ ، سفخوِ ٍ ا

 هوٌَؿ اوز.  فلَم دكٌکی اـؼثي ؼاًٍگبُ 

 Ardabil University of) فلَم دكٌکی اـؼثي کليِ هقبتر هىشػفج اق ايي دبيبى ًبهِ سطز ًبم ؼاًٍگبُ   -

Medical sciencesِاعلاؿ ٍ اخبقُ سوببهی اوببسيؽ ـاٌّوبب ٍ    ٍ ثب يب هىئَل اٍل  ىٌؽُيًَ ٍاثىشگی فٌَاى   ث

 غَاّؽ ـويؽ.       بيثِ زبح ـويؽُ  هٍبٍـ 

فَق ثبثز ٌَؼ، فَاقت ًبٌبی اقآى ـا هبی دبؿيفم ٍ ؼاًٍبگبُ هدببق       ، غلاف هَاـؼزٌبًسِ ؼـ ّف هقغـ قهبًی  -

گًَبِ اؼفببيی ًػبَاّن    اوز ثب ايٌدبًت هغبث  ثب ضَاثظ ٍ هقفـار ـفشبـ ًوَؼُ ٍ ؼـ َِـر ثفغَـؼ قبًًَی، ّير 

 ؼاٌز.

 :ٍ ًبم غبًَاؼگی ؼاًٍدَ ًبم                                                                             

 اهضب ٍ سبـيع                                                                                        

اوبشبؼ   ؼکشبف فجؽاهبِ ؼـگببّی   ًشبيبح ايي دببيببى ًبهبِ هبَـؼ سيييبؽ ايٌدبببًت،     صحت ٍ تاصبلثؽيٌَويلبِ  -

 ـاٌّوب هی ثبٌؽ.  

 :ـاٌّوببسيؽ ًبم ٍ ًبم غبًَاؼگی او                                                                     

 اهضب ٍ سبـيع                                                                                       
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ٍ کشٍم دس خَى  یَُخ یک،آسػٌ یَم،ػشة، کبده یػو یيفلضات ػٌگ یضاىػٌدؾ ه

 یپلاػوب - یػٌح خشه یفط ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ یبىٍ قل یگبسافشاد هصشف کٌٌذُ ػ

I) يیخفت ؿذُ القب CP-MSیلهٌتخت ؿْش اسدث یت: خوؼی(. هطبلؼِ هَسد  

‌

  چکیذُ

آى  یؼاغل  اق ؾـار هَخَؼ ؼـ َّا ی  هٌجـ هْويبىٍ قل يگبـ)و يبراوشقوبل ؼغبً :صهیٌِ

 يکَسييکفثي ٍ ً يؽهًََکى يبة،ٍخَؼ هَاؼ غغفًبک ؼـ ؼٍؼ سٌجبکَ، فلكار کو ي اوز ٍ ثِ ؼه

 يوبـيْب ٌَؼ ثِ عَـ ثبهقَُ ثبفث ث يَ ٍ ـ یقلج يوبـيْب سَاًؽ هٌدف ثِ وفعبى، ث یکِ ه

 ٌَؼ.  یاًىبى ه یسٌاى

ٍ  يَُخ يک،آـوٌ يَم،وفة، کبؼه یوو ييفلكار وٌگ يكاىه یثفـوايي هغبهقِ ثب ّؽف  ّذف:

 - یوٌح خفه يفثب اوشابؼُ اق ؼوشگبُ ع يبىٍ قل يگبـکفٍم ؼـ غَى اففاؼ هّفف کٌٌؽُ و

 اًدبم گفؼيؽ.يی خاز ٌؽُ اهقب  دلاووب

هَـؼ هغبهقِ آى ٌبه   يزثَؼُ کِ خوق  هغبهقِ اق ًَؿ هَـؼ ٌبّؽ ييا :کبس  هَاد ٍ سٍؽ

اق  عجقِ ا ثَّـر  يف ًوًَِ گ ثَؼ. ي ؼـ ٌْف اـؼث هّفف کٌٌؽُ ّوكهبى ويگبـ ٍ قليبىاففاؼ 

 ييخْز ٌفکز ؼـ هغبهقِ دفٌ ي گَاـي اـؼث يقبراففاؼ هفاخقِ کٌٌؽُ ثِ هفکك سطق ييث

 16 يَؿ، اًدبم ٌؽ. ضدن ًوًَِ ثب هطبػ ٌؼاٌشٌؽـا  يبىٍ قل يگبـکََّـر کِ وبثقِ هّفف و

کََّـر ٍ هطبػ  ييهَـؼ هغبهقِ ثف ضىت هغبهقِ دفٌ يزؼـ خوق يگبـهّفف و  ؼـِؽ

ًاف  52گفٍُ هَـؼ ٍ   ًاف ثفا 52ًوًَِ ثَؼ کِ  104هقبؼل  95/0 يٌبىٍ ؼاهٌِ اعو 8/0قؽـر 

ؼـ غَى اففاؼ هَـؼ  یهَـؼ ثفـو ييفلكار وٌگ يف اًؽاقُ گ  ثفا ٌؽ. ؼـ ًؾف گففشِگفٍُ ٌبّؽ 

 يمگیاعلافبر هفثَط ثِ ٍ  خوـ اٍـ  ثفا ييّوسٌ. اوشابؼُ ٌؽ ICP-MSهغبهقِ اق ؼوشگبُ 
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ٍاـؼ  ي سطل  ؼاؼُ ّب ثفا يزؼـ ًْب وَال اوشابؼُ ٌؽ. 20  اق دفوٌٍبهِ ضبٍ يکؼهَگفاف  ّب

 اوشابؼُ غَاّؽ ٌؽ.  21ٍـلى  SPSSًفم افكاق 

 يٍشفييؼـِؽ ث 9/26ثلَ ثب  يٌىشَىٍ يگبـ،و  ثفًؽ ّب يبىؼـ هًٍبى ؼاؼ کِ  حيًشب ّب: يبفتِ

 4/40اهابغف ثب هقؽاـ  يبىثَؼ. ثفًؽ قل يگبـگفٍُ اففاؼ هّفف کٌٌؽُ و يبىثفًؽ هَـؼ اوشابؼُ ؼـ ه

 يگبـؼـ و يکغلؾز آـوٌ يٍشفييگفٍُ هَـؼ ؼاٌز. ث يبىهّفف ـا ؼـ ه يكاىه ييؼـِؽ ثبتسف

 يكاىهًَشبًب ثِ ه يگبـغلؾز آى ؼـ و ييٍگفم ثف گفم ٍ کوشفهيکف 19/0±04/0ثْوي ثفاثف 

 5/9±7/8 يفس  ؼـ ًٍبى سدبـ يَمغلؾز کبؼه يٍشفييثف گفم ثَؼ. ث هيکفٍگفم 03/0±12/0

ثف  هيکفٍگفم 35/0±14/0ثلَ  يٌىشَىٍ  غلؾز ؼـ ًٍبى سدبـ ييثف گفم ٍ کوشف هيکفٍگفم

ثفاثف ثب  يتثْوي ٍ هگٌب ثِ سفس  سدبـ  ّب ىغلؾز وفة ؼـ ًٍب ييٍ کوشف يٍشفييگفم ثَؼ. ث

ثلَ  يٌىشَىٍ يگبـغلؾز کفٍم ؼـ و يٍيٌِثف گفم ثَؼ. ث هيکفٍگفم 14/22±0/0 ٍ 2/0±98/0

 هيکفٍگفم 28/4±76/0هًَشبًب ثفاثف  يگبـآى ؼـ و يٌِثف گفم ٍ کو هيکفٍگفم 31/8±51/0ثفاثف 

ثف گفم ٍ  هيکفٍگفم 86/0±15/0 ثفثلک ثفا یاو يگبـؼـ و يَُغلؾز خ فييشيٍثف گفم ثَؼ. ث

ثب  يبىؼـ قل يکثف گفم ثَؼ. غلؾز آـوٌ هيکفٍگفم 34/0±17/0هگٌب ثفاثف  يگبـآى ؼـ و ييکوشف

غلؾز آى ؼـ  ييثف گفم ٍ کوشف هيکفٍگفم 18/0±1/0ًوًَِ ّب ٍ ثفاثف  يفاق وب يٍشفثفًؽ اضوؽ ث

ؼـ ًٍبى  يَمغلؾز کبؼه يٍشفييثف گفم ثَؼ. ث هيکفٍگفم 18/0±1/0 يكاىثِ ه يفُثفًؽ اهدك

اهابغف   غلؾز ؼـ ًٍبى سدبـ ييثف گفم ٍ کوشف هيکفٍگفم 29/0±08/0اهٌػ    سدبـ

  سدبـ  غلؾز وفة ؼـ ًٍبى ّب ييٍ کوشف يٍشفييثف گفم ثَؼ. ث هيکفٍگفم 03/0±16/0

 غلؾز يٍيٌِثف گفم ثَؼ. ث هيکفٍگفم 31/0±1/0 ٍ 0/0±15/58ثفاثف ثب  يتاضوؽ ٍ اهٌػ  ثِ سفس

آى ؼـ  يٌِثف گفم ٍ کو هيکفٍگفم 92/7±46/0ثب ثفًؽ اضوؽ ثفاثف  يبىقل  کفٍم ؼـ سٌجبکَ

ؼـ  يَُغلؾز خ فييشيٍثف گفم ثَؼ. ث هيکفٍگفم 0/0±07/36ثب ثفًؽ اهابغف ثفاثف  يبىقل  سٌجبکَ

اهابغف   آى ؼـ ًٍبى سدبـ ييثف گفم ٍ کوشف هيکفٍگفم 21/0±06/0ثفاثف  اضوؽ  ًٍبى سدبـ
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ؼـ  ييغلؾز فلك وٌگ يٍشفييًٍبى ؼاؼ کِ ث يحًشبثف گفم ثَؼ.  هيکفٍگفم 13/0±02/0 ثفاثف

آى هفثَط  يي  ٍ کوشفµg/l 11.35هفثَط ثِ وفة ) يبىٍ قل يگبـغَى اففاؼ هّفف کٌٌؽُ و

ؼٍ ٍ ثِ عَـ هقٌبؼاـ گفٍُ هَـؼ، هّفف اهک    عج  آقهَى کب   ثَؼ.µg/l 0.51) يَُثِ خ

ؼٍ گفٍُ اق ًؾف هّفف هَاؼ هػؽـ  ييث  اغشلاف هقٌبؼاـ ييـا گكاـي کفؼًؽ. ّوسٌ  ثبتسف

ؼٍ ٍ ثِ عَـ هقٌبؼاـ    . عج  آقهَى کبp=0.02  هٍبّؽُ ٌؽ )يفٍُ غ ييّفٍئ يبک،سف يف)ًؾ

 ـا گكاـي کفؼًؽ.   گفٍُ هَـؼ، هّفف هَاؼ هػؽـ ثبتسف ففاؼا

هَـؼ  گفٍُ ؼـ اففاؼ یغلؾز اکثف فٌبِف هَـؼ ثفـوثغَـ کلی ًشبيح ًٍبى ؼاؼ کِ  ًتیدِ گیشی:

فٌبِف هَـؼ  يٍشفاق گفٍُ ٌبّؽ ثَؼُ اوز. ث يٍشفث يبىٍ قل يگبـاففاؼ هّفف کٌٌؽُ و يقٌی

ًٍبى  يکفٍاهوٌزؼٍ گفٍُ هَـؼ ٍ ٌبّؽ ـا اق ًؾف غلؾز آى فلك ٍ ه يياغشلاف هقٌبؼاـ ث یثفـو

 ييث  ًٍبى ؼاؼ کِ اـسجبط هقٌبؼاـ يفوَىآقهَى د يكضبِ  اق آًبه يحًشبّوسٌيي  ؼّؽ. یه

ؼـ  ييآًْب ثب غلؾز هَاؼ فلكار وٌگ  ثفًؽّب ييٍ ّوسٌ يبىٍ قل يگبـفف ـٍقاًِ وهّ هيكاى

 غَى گفٍُ هَـؼ هٍبّؽُ ًٍؽ.

  اوذکشفٍهشف ويگبـ ٍ قليبى، هػبعفُ ولاهز، ،سٌجبکَ ،ييگغلؾز فلكار وٌ: ت کلیذیبکلو
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