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ٕٞیٚٝ ٍاٜ ٍا  ٚبٖوٝ  َٕٞاٞی ديٍ ٚ ٔبىٍ ٚ هٛاَٞ فِیِْ وٙٓ ثٝ  ایٗ دبیبٖ ٘بٔٝ ٍا سميیٓ ٔی
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 سپاسگشاری

اْ  ٍٕبِٝ ٙيٜ ٗیا بٖیثٍِي ٔٛفك ثٝ دب يیإبس ییٚ ٍإٞٙب یبٍیدٍَٚىٌبٍ ٚ  یبٍیاوٖٙٛ وٝ ثٝ 

ٍاٜ ثٝ ٔٗ وٕه  ٗیوٝ ىٍ ا یِا٘یفِ یٍا اُ سٕبٔ یٕذبٍِٕاٍ زیشٝ وٝ ٟ٘بٖهٛى ىا٘ فٝیٚؽ

 ا٘ي ٍا ثٝ فُٕ آٍْٚ وَىٜ

 ٕذبٓ هيای فِ ٚ ػُ ٍا وٝ َٔا یبٍی ٍٕب٘ي سب ثشٛا٘ٓ ایٗ ٔمغـ سلٞیّی ٍا ثٝ دبیبٖ

 .ٍٕب٘يٜ ٚ ٌبٔی ىٍ ٍإشبی افشلای فّٓ ثَىاٍْ

 اُ ِغف ثی دبیبٖ ٚ سلاٗ إشبى ٌَا٘ميٍ

 ٘ىشٝ ٕٙغػٙبة آلبی ىوشَ 

ثب ٔلجز ٚ فلالٝ ٔٙيی ٚ اٍائٝ ٚ  ٘ؼبْ ایٗ ٍٕبِٝ ثٛىوٝ ٍٕٞٙٛى ٞبی ٙبیٖشٝ ایٚبٖ ػبٕ٘بیٝ ا

ٔٛفمیز ایٙؼب٘ت ىٍ ا٘ؼبْ َٞؿٝ ثٟشَ ایٗ ٍٕبِٝ ٍا  ٘ؾَار ٚ سٛٝیٝ ٞبی آٌبٞب٘ٝ ٙبٖ ٔٛػجبر

 .ٓیٕ٘ب یٔ یليٍىا٘ ِیا٘ي ٘ ثٛىٜ ب٘بٔٝیدب ٗیىوشَ وبَٔاٖ وٝ ٔٚبٍٚ ا یاُ ػٙبة الب .فَاٞٓ ٕ٘ٛى٘ي
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 ٗیإز وٝ ثب هظ ؿ ی٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ثَٗ دٕٛش ٕبٍیفُٕ ث ٗیك زی. ٚضقa  : 3 -1ٙىُ 

 ِٜیٔٛثبِ یػَاك ٗیىٍ ك یٙي ٚ ثٝ آٍأ قی. فٞت دَٚ٘ئبَ ثٝ ىلز سbَٚٔٚوٜ ٙيٜ إز. 

 50 ............................................................................................................................................................. ٙي.

ثٝ ىٕز  یفَٚل یفٞج یدٙؼَٜ أٗ ىٍ ٍٔٛى آ٘بسٛٔ هی كیاُ عَ ياوٚٗی.aٍ  : 3 -2ٙىُ 

ثب  ٍٛیٙفَی)ٕشبٍٜ(، ٚ دٕٛشَٚا شئبَی٘بُن(، هّف ثب سب٘يٖٚ دٛدّ ىبٖی)د LCLآٔي وٝ اُ لياْ ثب 

 ؾی. ٌَفز ثب إشفبىٜ اُ ىٚ دB( ٔليٚى ٙيٜ ثٛى. ٓیضو ىبٖی)د popliteofibularسب٘يٖٚ 

لَاٍ ىاىٜ ٙيٜ ثٛى، طبثز ٙي  بیجیإشوٛاٖ س یوٝ ثٝ ٕٕز ثو٘ ىٕز ٘وٍٛىٜ هّف ًٙیٍفش

 .................................................................................................................................................................... 51 

اٍائٝ  هیثب سىٙ جٛلاٍیٚ َٕ ف یهّف بیجیس یدلاسٛ یٞب یٕبِٝ ثب ٙىٖشٍ 24 ی:  الب 3 -3ٙىُ 

ُٚىٍٓ ثقي اُ فُٕ  ىٔی. اٙقٝ اACL شٝیسٛثَُٚ یٙىٖشٍ ٗیٔغبِقٝ ٚ ٕٞـٙ ٗیٙيٜ ىٍ ا

 52 ................................................................................................................. ثقي اُ ٕٝ ٔبٜ یٌَٛافیة ٍاى

 بَیجیىٞي. اِف: دلان س یدلان ٍا ٘ٚبٖ ٔ زیوٝ ٔٛلق هیٕٙبس  ی: ٕ٘ب 3 -4ٙىُ 

وب٘شٍٛ ٙيٜ  ٘ید T: دلان B. َىیٌ یلَاٍ ٔ جٛلاٍیَٕ ف یٍٚ بیجیس یدلاسٛ یىٍ ثبلا ٕبَیدٌَِٚ

 54 ............................................... .َىیٌ یلَاٍ ٔ یٕٞبٖ ثَٗ دٕٛش كیاُ عَ بیجیس یىٍ هّف دلاسٛ

 54 ....... اوٖذٍّٛ دلاسٛی دٕٛشَِٚشَاَ :B ؛ىٍ ادَٚؽ دٕٛشَِٚشَاَ  دٕٛز ثَٗ: A  : 3 -5ٙىُ 

اُ  ی٘بٙ یػب٘ج یهّف بیجیس یدلاسٛ یٕبِٝ وٝ اُ ٙىٖشٍ 29ُٖ  ٕبٍیث هی : 3-6ٙىُ 

 یدلاسٛ یإىٗ لجُ اُ فُٕ ثٝ ٚضٛف ٙىٖشٍ یس ی: A-Cٕثَى.  یٍ٘غ ٔ یسٞبىفبر ػبىٜ ا

 َی: سٞبE, Fٚ: ثَٗ ثقي اُ فُٕ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز. Dٍا ٘ٚبٖ ىاى.  بَیجیِشَاَ س-یهّف

 یهّف بیجیس یدلاسٛ یثو٘ ٙىٖشٍ زیٍضب ياوٚٗیاُ ٍ یٚ ػب٘ج یهّف یليأ ىٔیاٙقٝ ا

: G, H. یدٕٛشَِٚشَاَ دٔ  اُ ػَاك ىَىیاُ ٍٚ يیػي یإشفبىٜ ٞب كیاُ عَ یػب٘ج

 یليأ ىٔیاٙقٝ ا َیٕبَ دٔ اُ فُٕ ثَىاٙشٝ ٙيٜ إز وٝ سٞبٚ 2 یىاهّ ٖٛیىٖبٕیف

 بیٙىُ ٚاٍٚٓ  َییٌٛ٘ٝ سغ ؾیإز ٚ ٞ بفشٝیثٟجٛى  ی٘ٚبٖ ىاى وٝ ٙىٖشٍ یٚ ػب٘ج یهّف

 55 ..................................................................................................... ٚاٍِٛٓ ٔفُٞ ُا٘ٛ ٍم ٘ياىٜ إز.
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 :اختصارات

 

Plf: postrolatral fracture 

FX: fracture 

CPN: common proneal nerve 

Ikdc: International Knee Documentation Committee Subjective Knee Form



 

 
  

لتزال  زکتيبا دٍ اپزٍچ دا ایبیت یپَستزٍلتزال پلاتَ یضکستگ َىیکساسیف یبزرس

 ٍ پَستزٍلتزال

 چکیذُ:

ٚ  جبٙي،یٔ یسلُٕ وٙٙيٜ ُٖٚ ىٍ ا٘ياْ سلشب٘ یاُ ٕٝ ٔفُٞ اّٝ یىیٔفُٞ ُا٘ٛ : سهیٌِ

ٚ اهشلاَ ىٍ  یٚ ىٍى ثبفض ٘بسٛا٘ یياٍی٘بدب ؼبىیثب ا شٛا٘ٙيیٔفُٞ ٔ ٗیٚاٍىٜ ثٝ ا یٞب تیإٓ

ىاهُ  یٟبیٟٔٓ ىٍ ٔفُٞ ُا٘ٛ، ٙىٖشٍ هیسَٚٔبس یجٟبیاُ إٓ یىیٙٛ٘ي.  ٕبٍیفّٕىَى ث

٘ٛؿ  ٗیا ىٍٔبٖ یثَا ی. ادَٚؽ ا٘شوبثجبٙيیدٕٛشَِٚشَاَ ٔ یلغقٝ  بث بیجیس ٕبَیدٌَِٚ یٔفّٞ

 . جبٙيیٔ یؿبِ٘ اٍسٛدي هی یٙىٖشٍ

 یوَىٖ ٙىٖشٍ ىٔیف یهغَ ثَا یٍٚٗ ث هی یٚٞ٘ ٔقَفْد ٗیٞيف اُ ا٘ؼبْ ا: ّذف

ٍ٘ٛٚٚإىٛلاٍ ثب إشفبىٜ اُ  ٚشَیث تیاٖ إ یاُ ؿبِ٘ ٞب یىیوٝ  بیجیدٕٛشَِٚشَاَ س یٞب

 ٍٚٗ ثب ادَٚؽ دٕٛشَٚ ِشَاَ ثٛى. ٗیا ٖٝیٔٛػٛى إز ٚ ٚ ٔمب یٍٚٗ ٞب

٘فَٜ ثٛى  54كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔشٚىُ اُ ٌَٜٚ  .ثٛى case series هی كیٍٚٗ سلم: هَاد ٍ رٍش ّا

ادَٚؽ  ٍَیِشَاَ ٚ ٌَٜٚ ى وزَیٌَٜٚ سلز ادَٚؽ ىا هیٙي٘ي  ٓیسمٖ ی٘فَ 27وٝ ثٝ ىٚ ٌَٜٚ 

 تیإٓ ِاٖیادَٚؽ ٍٔٛى إشفبىٜ ٚ ٔ زیاٍػل ٗییدٕٛشَِٚشَاَ لَاٌٍَفشٙي ٚ اُ ٘ؾَ سق

ٚ ٘ٛؿ  ٖٛیىٖبٕیف زیلبثّ ٗییٚ سق ٖٛیىٖبٕیف ّٝیٕٚفلأشياٍ ٙيٖ  ٗیٍ٘ٛٚٚإىٛلاٍ ٕٞـٙ

 .لَاٍ ٌَفشٙي ٖٝیٍٔٛى ٔمب یٔفّٞ ياوٚٗیٍ



 

 

 

 چکیده  1 

 2.4ىٍ ٌَٜٚ ِشَاَ   IKDCىاىٜ ٞب ٘ٚبٖ ىاى َٕٜ٘  ُیسلّ ٝیثٝ ىٕز أيٜ اُ سؼِ غی٘شب: ًتايج

ثبلاسَ  یوٝ ىٍ ٌَٜٚ ِشَاَ ثٝ عٍٛ ٔقٙب ىاٍ ثٛى 90 ± 1.3ىٍ ٌَٜٚ دٕٛشَِٚشَاَ ِٚی ثٛى92 ±

ىٍ ٌَٜٚ  ِٚی ثٛى96 ± 2.4ىٍ ٌَٜٚ ِشَاَ   Lysholm بُی. أش(.p < 001/0)ثٛى 

. (.p < 001/0)ثبلاسَ ثٛى  یوٝ ىٍ ٌَٜٚ ِشَاَ ثٝ عٍٛ ٔقٙب ىاٍ ٛىث 88 ± 1.5دٕٛشَِٚشَاَ

ىٍػٝ(ىٍ ٌَٜٚ ِشَاَ ٚ ىٍ  135ىٍػٝ سب  110ىٍػٝ )ٔليٚىٜ  130ىأٙٝ كَوز ُا٘ٛ  ٗیبٍ٘یٔ

 .(p < 001/0)ىٍػٝ(  ثٛى 130ىٍػٝ سب  90ىٍػٝ )ٔليٚىٜ  125ٌَٜٚ دٕٛشَِٚشَاَ 

ٔليٚى ثيٖٚ ىٍ  یثَٗ دٕٛش هی كیَِشَاَ اُ ع َوزیٍٚٗ اٝلاف ٙيٜ ىا: ًتیجِ گیزی

 ٙٝیىٍٔبٖ ثٟ یثَا یػَاك یٞب ٙٝیسٛا٘ي ثٝ ٌٖشَٗ ٌِ یٔقَٟ لَاٍ ٌَفشٗ فٞت دَٚ٘ئبَ ٔ

  ٓیٖٔشم ياوٚٗیثٝ فٞت دَٚ٘ئبَ ٚ ثب ٍ تیوٕه وٙي ٚ ثيٖٚ إ ی٘ٛؿ ٙىٖشٍ ٗیا

 یىیٚ كفؼ سَاُا٘بسٛٔ ٓیثٝ سَٔ َىدَٓ ثب لغقٝ دٕٛشَِٚشَاَ ٔٙؼ بیجیس یدلاسٛ یٞب یٙىٖشٍ

 ٔٙغمٝ إز. ٗیا هیآ٘بسٛٔ یٕبهشبٍٞب كیٖٔشِّْ ٙٙبهز ىل ىَىیٍٚ ٗی. اٙٛى

 : کلوات کلیذی

ٌَفز سَیىٍٛسیىبَ ،لغقٝ دٕٛشَِٚشَاَ ،ٙىٖشٍی دلاسٛی سیجیب

 

 


