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 چکیذُ

‌هقذهِ ّٖز‌آٔجِٛی‌ثٝ‌.ا٘سقسّٜٖز‌یه‌ثیٕبضی‌ذٛـ‌ذیٓ‌ثؿشطیاظ‌ثیٕبضاٖ‌ثٝسٗساز‌لبثُ‌سٛػٟی‌ؾبلا٘ٝ‌:

ی‌ثٝ‌انَٛ‌سٛنیٝ‌قسٜ‌دبیٙسقٛ٘س‌وٝ‌ثؿیبضی‌اظ‌ایٗ‌ٔٛاضز‌ثب‌یب‌ٚلبیٕ‌ٕٞٛضاغیه‌زچبض‌ٔطي‌ٚ‌ٔیط‌ٔی‌ضیٛی

‌ ‌‌ٌبیسلایٗزض ‌ٌبیسلایٗٞب ‌اظ ‌سجٗیز ‌ٖسْ ‌ثٛزٖ ‌ثبلا ‌ثٝ ‌٘ٓط ‌ٞؿشٙس. ‌دیكٍیطی ‌‌لبثُ ‌ثطای‌ٞبی ٔٗشجط

 اؾز.ٞبی‌ٔٗشجط‌دطزاذشٝ‌قسٜإُِٗسطٚٔجٛدطٚفیلاوؿی‌زض‌ایٗ‌ُٔبِٗٝ‌ثٝ‌ثطضؾی‌ٔیعاٖ‌سجٗیز‌اظ‌زؾشٛض

‌ث‌یثؿشط‌ٕبضیث‌‌200یُٔبِٗٝ‌ثط‌ضٚکار: رٍػ  ‌زض ‌اَلاٖبر‌‌ُیاضزث‌یٙیأبْ‌ذٕ‌ٕبضؾشبٖیقسٜ ا٘ؼبْ‌قس.

‌اَلاٖبر‌وّیٙیىبَ‌قبُٔ‌‌‌‌:قبُٔ‌یاقبُٔ‌ؾٗ‌ٚ‌ػٙؽ،‌اَلاٖبر‌دطٚ٘سٜ‌هیزٌٔٛطاف :‌اَلاٖبرُیاظ‌لج‌ٕبضاٖیث

‌ثیٕبضقطح‌حبَ‌ ‌سٕبْ‌ث‌كبریقبُٔ‌آظٔبدبضاوّیٙیىبَ‌اَلاٖبر‌، ‌٘ٓط‌ض‌ٕبضاٖیطجز‌قس. ‌یسطٔجٛآٔجِٛ‌ؿهیاظ

ٔیعاٖ‌ذُط‌سطٚٔجٛظ‌قس٘س‌ٚ‌ثؿشٝ‌ثٝ‌‌زٞیبظیٚ‌أش‌یبثیاضظا‌ٚ‌وبدطیٙی‌دبزٚسٛؾٍ‌أشیبظ‌ثٙسی‌(‌VTE)‌یسیٚض

‌ثطاؾبؼ‌زؾشٛضإُِٗ ‌ٔظُ ‌ٞبی‌ٔٗشجط ‌دبزٚا ‌٘ٓط ‌اظ ‌ُٔبِٗٝ ‌ٔٛضز ‌سطٔجٛدطٚفثیٕبضاٖ ثب‌‌یلاوؿیُٔبثمز‌ضٚ٘س

زٚظ‌ٚ‌فطوب٘ؽ‌‌قطٚٔ،(‌ضٚ٘س‌ییزاضٚ‌طیغ‌/‌یی)زاضٚ‌یلاوؿی٘ٛٔ‌سطٔجٛدطٚفٞبی‌ٔٗشجط‌ثبِیٙی‌قبُٔ‌زؾشٛضإُِٗ

 قس٘س.‌اضظیبثی‌یلاوؿیسطٚٔجٛدطٚف‌بفزیٚ‌ََٛ‌ٔسر‌زض‌ٞبوٛاٌٛلا٘زیٔهطف‌آ٘ش

‌بضٔٗیا٘حطاف‌±‌ٗیبٍ٘یثٛز٘س.‌ٔ%(‌48٘فط‌ظٖ‌)‌‌96%(‌52ٚ٘فط‌ٔطز‌)‌104ثیٕبض‌ٔٛضز‌ُٔب‌200‌‌ِٝٗاظًتایج: 

.‌وطز٘سٔی‌ٔهطف‌زاض‌86/10‌ٚ±‌‌51/2ٗیبٍ٘ٔی‌َٛضثٝ.‌ثٛز‌ؾب‌09/56‌َ±‌27/18قسٜ‌‌یثطضؾ‌ٕبضاٖیؾٗ‌ث

‌‌%(5/42)‌٘فط‌85 ‌ُٔبِٗٝ ‌ثیٕبضاٖ‌ٔٛضز ‌‌بفزیزض‌یلاوؿیدطٚفاظ ‌‌%(38)٘فط‌‌76زض‌وٝوطز٘س ‌ٕبضاٖیثوُ‌اظ

‌ ‌سٕبٔی‌ثیٕبضا٘‌.ثٛز‌ٗیٞذبض‌یبفشیزض‌ی٘ٛٔ‌زاضٚثطضؾی‌قسٜ ی‌وٝ‌سطٚٔجٛدطٚفیلاوؿی‌زضیبفز‌٘ٛٔ‌سؼٛیع‌زض

ثبلا‌‌ؿهیض‌یزاضا‌ٕبضاٖیثاظ‌(‌%5/42٘فط‌)‌‌85سٗساز‌دبزٚااؾبؼ‌ؾیؿشٓ‌ثط‌.ػّسی‌ثٛز٘س‌اظ‌٘ٛٔ‌ظیط‌،ا٘سوطزٜ

‌بفزیزض‌یلاوؿیدطٚف‌ی‌وٝ‌زاضای‌ضیؿه‌ثبلا‌ثٛز٘سٕبضا٘یث‌اظ‌(%‌7/44٘فط)‌38زض‌‌سٟٙبوٝ‌اظ‌ایٗ‌سٗساز‌‌ثٛز٘س

‌وطزٜ ‌ٔمبثُثٛز٘س. ‌ث‌‌9/40٘فط‌‌47زض ‌٘‌ٗییدب‌ؿهیض‌بظیأش‌ثب‌ٕبضاٖی% ‌دطٚف‌بظیوٝ ٘ساقشٙس،‌‌یلاوؿیثٝ

‌ثٛز٘س.وطزٜ‌بفزیزض‌یلاوؿیدطٚف

‌اُ٘جبق‌‌:گیزیٍ ًتیجِبحث  ‌ٚيٗیز‌يٗیف ‌زٞٙسٜ ‌٘كبٖ ‌لجّی، ‌ُٔبِٗبر ‌ضاؾشبی ‌زض ‌ُٔبِٗٝ ‌ایٗ ٘شبیغ

سطٚٔجٛدطٚفیلاوؿی‌زض‌ثیٕبضؾشبٖ‌ٔصوٛض‌ثٛزٜ‌اؾز‌وٝ‌ٕٞجؿشٍی‌ٔٗٙی‌زاضی‌ثب‌ضیؿه‌اؾىٛض‌ثیٕبض‌اظ‌٘ٓط‌

ٞبی‌ثبظآٔٛظی‌ٞبی‌دعقىی‌ثطٌعاضی‌زٚضٜأٛظقی‌ٌطٜٚٞبی‌سطٔجٛظ‌دبزٚٚا‌٘ساقز.‌وٝ‌ِعْٚ‌ثبظٍ٘طی‌زض‌ؾطفهُ

 ضؾب٘س.ٚ‌ٕٞچٙیٗ‌‌ٍ٘بضـ‌زؾشٛضإُِٗ‌زاذُ‌ثیٕبضؾشب٘ی‌ضا‌ٔی

 

‌یٖٕم‌یسیٚض‌سطٚٔجٛظ‌ٗ،یٞذبض‌،یلاوؿیسطٚٔجٛدطٚف‌:ّاکلیذٍاصُ
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 اختقاراتن ٍ ئفْزعت ػلا

Text‌Abbreviation 

Body Mass Index BMI 

Chief Complaint CC 

Complete Bed Rest‌CBR 

Computed Tomography Pulmonary Angiography CTPA 

Concerned, Uncomfortable, Safety CUS 

Computerized tomograph CT 

directed thrombolysis-Catheter CDT 

Chronic obstructive pulmonary disease‌COPD‌

Deep Vein Thrombosis‌DVT 

Drug History‌DH‌

 Direct oral anticoagulants DOACs 

Deep tissue injury DTI 

Electrocardiogram‌ECG 

Extracorporeal membrane oxygenation ECMO 

Heparin induced thrombocytopenia HIT 

International normalised ratio INR 

Intravenous IV 

Intensive Care Unit ICU 

International Unite IU 

Low Molecular Weight Hepari LMWH 

Methylene TetraHydro Folate Reductase MTHFR 

Multidetector computed tomography MDCT 

Nothing by mouth NPO 

Myocardial InfarctionST Segment Elevation -Non NSTEMI 

National Institute for Health and Care Excellence  NICE 

Pulmonary Embolism PE 

Post Illness PI 

Past Medical History PMH 

Per Oral/Orally PO 

Pulmonary Embolism Rule-out Criteria PERC 

Review of Symptom ROS 

Relative Bed Rest RBR 



‌ٖ 

Single-Shoton Emission Computed Tomography SPECT 

SubCutaneouse S.C 

Tissue Plasminogen Activator tPA 

UnFractionated Heparin  UFH 

Venous ThromboEmbolism VTE 

Perfusion–Ventilation‌V/Q 

 


