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 :فهرست اختصارات و کلمات کلیدی

 

ABG=Arterial Blood Gas 

ACE2= Angiotensin-converting enzyme 

ALT= Alanine transaminase 

AST= Aspartate Aminotransferase 

CK-MB= Creatine Kinase-MB 

COVID-19= Coronavirus disease 2019 

CRP= C-ReactiveProtein 

ESR= Erythrocyte Sedimentation Rate 

FBS= Fasting Blood Suger 

HbA1C= Hemoglobin A1C  

HLA= Human Lukocyte Antigen 

HTN= High Blood Pressure 

ICU= Internal Care Unit 

IgE=  Immunoglobulin  E 

IgG= Immunoglobulin G 

IgM= Immunoglobulin M  



 

INR= International Normalized Ratio 

LDH= Lactate dehydrogenase 

MERS= Middle East Respiratory Syndrome 

PT= Protrombine Time 

PTT= Partial Thromboplastin Time 

RBD= Receptor Binding Domain 

RT-PCR= Reverse transcription polymerase chain reaction 
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 ٺیُڊل اكؿث ی٣ڀچٿ تیاؽتلاٹ ؽچاة  ؿك رڀ٤ یاؽتلاٹ ؽچاة څ ؽچؿ ؿكٿبڃ چ١یُ

 چکیدُ

تڄڊب ؿاؿڇ ډبڍ ٳڀی څ  تغٰیٰبت ٿغـڅؿڍ ؿك ٿچكؿ اؽتلالات ؽچاة ؿك ایلاځ څرچؿ ؿاكؿؿك عبٹ عبٗل،  مٿیڄڈ :

 .ام رڀ٤یت ډبڍ ٿڄتؾت  ؿك ؿًتلى اًت

اؽتلاٹ ؽچاة  ؿك  یؽچاة څ ؽچؿ ؿكٿبڃ تاؽتلالا ُیچ١ثلكًی اډـا٩ ایڂ ٿٜبٻ٤ڈ ٿجتڄی ثل رڀ٤یت،  ډـ٩ :

 .یٺ ثچؿاكؿث ُڊل ی٣ڀچٿ یترڀ٤

ت٤ـاؿ عزپ .اڃزبٽ ٷلؿیـ 1402ًبٹ ؿك رڀ٤یت ٣ڀچٿی ُڊل اكؿثیٺ  ڍٿٜبٻ٤ڈ ثل كڅ ڂیا :ٳبكٿچاؿ څ كڅٍ 

ڃ٬ل ثڈ ٓچكت اڃتؾبة تٔبؿ٫ی ؿك ایڂ ٿٜبٻ٤ڈ ُلٳت  63ڃڀچڃڈ ثب اًت٬بؿڇ ام ٫لٿچٹ ٳچٳلاځ ٿغبًجڈ ُـ څ ت٤ـاؿ 

لًِڄبٿڈ ؽچاة رڄي څ ثیڀبكڍ مٿیڄڈ اڍ څ پ اٛلا٣بت ؿٿچٷلا٫یٲ ام ٯجیٺ ًڂ، ٿچكؿ ٿٜبٻ٤ڈتڀبٽ ا٫لاؿ  ٳلؿڃـ.

ٿچكؿ تزنیڈ څ تغټیٺ ٯلاك   SPSSv26څ ؿك ڃڊبیت ؿاؿڇ ډب ثب اًت٬بؿڇ ام ڃلٽ ا٫ناك . ڃـپیتنثچكٵ كا تٴڀیٺ ڃڀچؿ

پلًِڄبٿڈ ٳی٬یت ؽچاة پیتنثچكٵ ڃٸلٍ ا٫لاؿ كا پیلاٿچځ ٳی٬یت ؽچاة ؿك صڊبك ډ٬تڈ ٷقُتڈ كا ٷل٫ت. 

 .ثلكًی ٿی ٳڄـ

ٿِٴٺ څرچؿ  ؿكٓـ(  9/5 )ڃ٬ل6 څ ؿكٓـ( څرچؿ ٿِٴٺ ؽ٬ی٪  28/6ُلٳت ٳڄڄـڇ ) ڃ٬ل  18ت٤ـاؿ  ڃتبیذ:

 25/4ٿچكؿ ) 16فٳل ڃڀچؿڃـ. ام ڃ٠ل تبؽیل ؿك ثڈ ؽچاة ك٫تڂ  ؽچاة تی٬ی٫لؿ ام ٳ یٳټ ٪یتچٓكا ؿك ٿتچًٚ 

ٿچكؿ  43ٛچٹ ٿـت ؽچاة ٿ٬یـ ؿك ؿكٓـ( ٿِٴٺ ٿتچًٚ فٳل ڃڀچؿڃـ.  9/5ٿچكؿ ) 6ؿكٓـ( ٿِٴٺ ؽ٬ی٪ څ 

ؿكٓـ( څرچؿ 6/3ٿچكؿ ) 4ؿكٓـ( څرچؿ ٿِٴٺ ؽ٬ی٪ څ  25/4ٿچكؿ ) 16ؿكٓـ( ٛجی٤ی فٳل ُـ؛  68/3)

ؿكٓـ( ٛجی٤ی فٳل  77/8 ٿچكؿ،  49ٳ٬بیت ؽچاة ؿك ا٧ټت ُلٳت ٳڄڄـٷبځ ) ٿِٴٺ ٿتچًٚ كا فٳل ڃڀچؿڃـ. 
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 68/3ٿچكؿ ) 43اؽتلالات ؽچاة ام ڃ٠ل. ؿكٓـ( ٿِٴٺ ؽ٬ی٪ فٳل ٷلؿیـ22/2 ٿچكؿ ) 14 ٷلؿیـ څٻی ؿك 

ؽچاة آڅك  ڍؿاكڅ ناځیٿؿاُتڄـ ام ڃ٠ل ٿِٴٺ ؽ٬ی٪   ؿكٓـ( 31/7)ٿچكؿ  20ؿكٓـ( ٛجی٤ی فٳل ُـ  څ ؿك 

ؿكٓـ( ام ُلٳت  11/1ٿچكؿ ) 7څٻی  ؿاكڅیی ٿٔل٩ ڃڀیٴلؿڃـؿكٓـ(  88/9 ٿچكؿ،  56ی ا٧ټت ثیڀبكاځ )ٿٔل٫

تزلثڈ ٳبثچى ُجبڃڈ څ ؿكؿ ٿچٯ٢  . ٳڄڄـٷبځ ٿٔل٩ ؿاكڅڍ ؽچاة ثڈ ٓچكت یٲ ثبك ؿكډ٬تڈ  كا فٳل ڃڀچؿڃـ.

ډبیپلًچٿڄیب ؿك  .ؿكٓـ( ُلٳت ٳڄڄـٷبځ څرچؿ ؿاُت 8/4ٿچكؿ ) 3ؿكٓـ( څ 3/6 ٿچكؿ) 4ؽچاة ثڈ تلتیت ؿك 

ام ُلٳت  ؿكٓـ( 6/1)څ پبكاًچٿڄیب تڄڊب ؿك یٲ ٿچكؿ  .ؿكٓـ( ام ُلٳت ٳڄڄـٷبځ ٿٜبٻ٤ڈ فٳل ُـ9/5 ٿچكؿ)  6

 تی٬یٿڄبًت ثچؿځ ٳؿكٓـ(  81ٿچكؿ ) PSQI 51 ٳټی پلًِڄبٿڈ ڍت٬ٌیل ڃڀلڇ ڍ ثل اًبى  ٳڄڄـٷبځ فٳل ُـ.

 . ؿكٓـ(  ٳی٬یت ؽچاة ایِبځ ڃبٿڄبًت ثچؿ 19ٿچكؿ ) 12كا فٳل ڃڀچؿڃـ څ   ؽچاة

 اؽتلالات ؽچاة څ ؽچؿؿكٿبڃی ایڂ اؽتلالات ُیچ١ ثبلایی ؿك ًٜظ رڀ٤یت ٣ڀچٿی ربٿ٤ڈ ؿاكڃـ. : ڃتیزڈ ٷیلڍ

رڀ٤یت ٣ڀچٿی -ثی ؽچاثی-ؽچاة اؽتلاٹ: ٳټڀبت ٳټیـڍ


