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 چىیذُ

وض دسهاًی ضْش تشسسی تأثیش ویفیت صًذگی ٍالذیي تش ایداد پَسیذگی صٍدسع وَدواى هشاخؼِ وٌٌذُ تِ هشا

 1402 اسدتیل دس سال

بزی اظ خّٕٝ تغصیٝ، ظ٘تیه، ٞبی ظیتطیٗ ثیٕبضی لطٖ حبيط اظ فبوتٛضٖٙٛاٖ قبیٕٝثپٛؾیسٌی ز٘سا٘ی وٛزوبٖ  همذهِ:

٘كبٖ ُٔبِٗبت اذیط . پصیطزٔیتبثیط تحهیلات ٚاِسیٗ، ٔیعاٖ اؾتطؼ ٚ غیطٜ ، ٔیعاٖ ذب٘ٛازٜاختٕبٖی  -التهبزی قطایٍ

ٙٛاٖ یىی اظ فبوتٛض ٞبی ٔٛثط ثط اؾتطؼ ثٗزاضز ٚ  پٛؾیسٌی وٛزوبٖای ثط اؾتطؼ ٚاِسیٗ تبثیط لبثُ ٔلاحٓٝزاز٘س 

ظٚزضؼ  یسٌیپٛؾثط ایدبز  یٗٚاِس یظ٘سٌ یفیتو طیتأثتٗییٗ حبيط ثب ٞسف  یُٔبِٗٝثبقس. ویفیت ظ٘سٌی ٚاِسیٗ ٔی

 ا٘دبْ پصیطفت. وٛزوبٖ

ج ظٚ 184تٗساز اضزثیُ  زضٔب٘ی قٟطثب ٔطاخٗٝ ثٝ ٔطاوع  تحّیّی -تٛنیفینٛضت  زض ایٗ ُٔبِٗٝ ثٝ ّا:هَاد ٍ سٍش

ثطای ؾٙدف ٔیعاٖ ویفیت . ٙسثٛز٘س، ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت فطظ٘س( وٝ زاضای وٛزوبٖ ثب پٛؾیسٌی ظٚزضؼ-)ٚاِسیٗ 

ٔٗیبضٞبی وٕه ثٝ تـكریم پٛؾیسٌی ز٘سا٘ی، ٚ ویفیت ظ٘سٌی ؾبظٔبٖ ؾلأت خٟب٘ی  یظ٘سٌی ٚاِسیٗ اظ پطؾكٙبٔٝ

ٞبی ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٞب تحّیُ زازٜ ٚضی پطؾكٙبٔٝآ ثٗس اظ خٌٕٕطزیس. ٘دبْ ا (WHOؾـبظٔبٖ خٟـب٘ی ثٟساقت )

ثب  يطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ ضٌطؾیٖٛ ذُی تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یىطاٞٝ ثیٗ ٌطٚٞی، یٛٔٗ ٚیتٙی، وطٚؾىبَ ٚاِیؽ،

 زض ٘ٓط ٌطفتٝ قس.  05/0پصیطفت. ؾُح ٔٗٙبزاضی وٕتط اظ ا٘دبْ  25ی ٘ؿرٝ SPSSافعاض  ٘طْ

زذتطاٖ ٘ؿجت ثٝ پؿطاٖ ثیكتط ثٛز؛ أب تفبٚت اظ ِحبِ آٔبضی ٔٗٙبزاض  dmftزاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ  ٘تبیح ثطضؾی ٘كبٖ ًتایح:

(؛ أب P< 05/0وٛزوبٖ افعایف ٔٗٙبزاضی زاقت ) dmft(. ثب افعایف ؾٗ وٛزن ٚ ؾٗ ٔبزض ٔیعاٖ P; 459/0٘جٛز )

dmft ُٝی ٔٗٙبزاضی ثبوٛزوبٖ ضاث ( 05/0ؾٗ پسض ٚ تحهیلات ٚاِسیٗ ٘ساقت <P.)  ویفیت ظ٘سٌی تفبٚت ٔٗٙبزاضی زض

ویفیت ظ٘سٌی (. P> 05/0ٞبی آٖ ثط اؾبؼ خٙؿیت ٚ ؾٗ وٛزن ٚ ؾٗ ٚاِسیٗ ٚخٛز ٘ساقت )ٚ ظیط ٔمیبؼ ٚاِسیٗ

یط ثط ایدبز پٛؾیسٌی ظٚزضؼ وٛزوبٖ ٔطاخٗٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ی قٟط اضزثیُ تأث ٞبی آٖ یبؼٔمٚ ظیط  ٚاِسیٗ

 (.P; 611/0ٔٗٙبزاضی ٘ساقت )

ٔطاخٗٝ  ثط ایدبز پٛؾیسٌی ظٚزضؼ وٛزوبٖ ٞبی آٖ یبؼٔمٚ ظیط  ویفیت ظ٘سٌی ٚاِسیٗ ثطَجك ُٔبِٗبت: گیشی ًتیدِ

  یط ٘ساقت.وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ی قٟط اضزثیُ تأث

 . ظٚزضؼ وٛزوبٖ یسٌیپٛؾپٛؾیسٌی ز٘ساٖ، ی، ظ٘سٌ یفیتو ولوات ولیذی:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ة 

 

 فْشست هطالة

 صفحِ                                                                                                                         ػٌَاى 

 أ  ..................................................................................................................................................................................................................... چىیسٜ

 ٍّصفصل اٍل: هؼشفی پظ

 1 .................................................................................................................................... . ٔمسٔٝ، ثیبٖ ٔؿبِٝ ٚ يطٚضت اخطای پػٚٞف1-1

 3 ........................................................................................................................................................................................... . اٞساف پػٚٞف1-2

 3 ................................................................................................................................................................................................... . ٞسف وّی1-3

 3 ....................................................................................................................................................................................... . اٞساف اذتهبنی1-4

 3 .......................................................................................................................................................................................... . اٞساف وبضثطزی1-5

 3 ......................................................................................................................................................................................... . ؾؤالات پػٚٞف1-6

 4 .............................................................................................................................................................................................. ٞب . تٗطیف ٚاغ1-7ٜ

 فصل دٍم: هثاًی ًظشی ٍ پیطیٌِ تحمیك
 5 .......................................................................................................................................................................................................... . ٔمس2-1ٝٔ

 5 ................................................................................................................................................................................ . ٔجب٘ی ٘ٓطی پػٚٞف2-2

 5 ................................................................................................................................................. . پٛؾیسٌی ظٚزٍٞٙبْ زٚضاٖ وٛزوی2-2-1

 8 .......................................................................................................................................................................................... . اپیسٔیِٛٛغی2-2-2

 10 .............................................................................................................................................................. . اتیِٛٛغی پٛؾیسٌی ز٘سا2-2-3ٖ

 11 .............................................................................................................................................................. . ٔیعثبٖ ٚ ز٘ساٖ ٔؿتٗس2-2-3-1

 11 ................................................................................................................................................................................................. . ثعاق2-2-3-2

 11 ............................................................................................................................................................................. . ٔیىطٚاضٌب٘یؿ2-2-3-3ٓ

 12 ................................................................................................................................................................................... . ضغیٓ غصایی2-2-3-4

 13 ................................................................................................................................................................................................ . ظٔب2-2-3-5ٖ

 14 ..................................................................................................................................................... ٞبی ترٕیطپصیط . وطثٛٞیسضات2-2-3-6

 14 ......................................................................................................................................................... ٞبی پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ . ضٚـ2-2-4

 18 ...................................................................................................................................................................... ویفیت ظ٘سٌی . ٔف2-2-5ْٟٛ

 18 ..................................................................................................................................... ای شٞٙی ٔثبثٝ ؾبظٜ . ویفیت ظ٘سٌی ث2-2-5-1ٝ

 18 ..................................................................................................................................... ای ٖیٙی ٔثبثٝ ؾبظٜ . ویفیت ظ٘سٌی ث2-2-5-2ٝ

 18 ..................................................................................................................................ای تطویجی ٔثبثٝ ؾبظٜ . ویفیت ظ٘سٌی ث2-2-5-3ٝ

 20 ........................................................................................................................................... . ویفیت ظ٘سٌی ٚ تٗبضیف وبضقٙبؾب2-2-6ٝ٘

 20 .................................................................................................................... قسٜ اظ ؾٛی ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی . تٗطیف اضائ2-2-7ٝ

 20 .......................................................................................................................................................................... . اثٗبز ویفیت ظ٘سٌی2-2-8

 23 .............................................................................................................................................................. ٞبی ویفیت ظ٘سٌی . ٚیػٌی2-2-9



 ج 

 

 24 ................................................................................................................................................................. ی تحمیك. ٔطٚضی ثط پیكی2-3ٝٙ

 24 ............................................................................................................................................................ ی پػٚٞف زض ایطاٖ. پیكی2-3-1ٝٙ

 26 ............................................................................................................................................................ػٚٞف زض ذبضجی پ. پیكی2-3-2ٝٙ

 28 .................................................................................................................................................... ٞبی پػٚٞف ثٙسی پیكیٙٝ . خ2-3-3ٕٕ

 ّا فصل سَم: هَاد ٍ سٍش

 28 ................................................................................................................................................................. پػٚٞف. ٘ٛٔ ُٔبِٗٝ ٚ ضٚـ 3-1

 28 ....................................................................................................................................................................... ی آٔبضی پػٚٞف. خب3-2ٝٗٔ

 28 .......................................................................................................................................................... ٌیطی . حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ضٚـ 3-3ٕٝ٘ٛ٘

 28 .............................................................................................................................................................. ٞب . اثعاض ٚ ضٚـ ٌطزآٚضی زاز3-4ٜ

 31 ................................................................................................................................................................. . ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ا٘دبْ پػٚٞف3-5

 31 ................................................................................................................................................................................. . ٔتغیطٞبی پػٚٞف3-6

 32 ........................................................................................................................................................... ٞب ٚتحّیُ زازٜ ٞب ٚ تدعیٝ . ضٚـ3-7

 32 ................................................................................................................................................................................... . ٔلاحٓبت اذلالی3-8

 ّای پظٍّص فصل چْاسم: یافتِ
 33 ............................................................................................................................................................................................. آٔبض تٛنیفی4-1

 33 .................................................................................................. وٙٙسٌبٖ زض ُٔبِٗٝ. فطاٚا٘ی ٚ زضنس خٙؿیت ٚ ؾٗ قطوت4-1-1

 34 .............................................................................................. وٙٙسٌبٖ زض ُٔبِٗٝاِسیٗ قطوت. فطاٚا٘ی ٚ زضنس تحهیلات 4-1-2ٚ

 35 ................................................................................................................................ ٞبی تٛنیفی ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثطضؾی . آٔبض4-1-3ٜ

 36 ....................................................................................................................................... ٞبی ٔٛضز ثطضؾی. ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ زاز4-2ٜ

 37 ............................................................................................................................................................................................. . آٔبض تحّیّی4-3

 37 ................................................................................................................................ ثط اؾبؼ خٙؿیت dmftی قبذم . ٔمبیؿ4-3-1ٝ

 38 .................................................................................. ی ٔتغیط ؾلأت وّی ٚ ظیط ٔمیبؾٟبی آٖ ثطحؿت خٙؿیتیؿٝ. ٔمب4-3-2
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 حِصف

 

 6 .................................................................................................................................................. وٛزن قسٜ سٜیپٛؾ یٞب ز٘ساٖ:  1-2 قىُ

 10 ...................................................................................................................................... ز٘ساٖ یسٌیپٛؾ زض ٔؤثط یانّ ُّٖ: 2-2 قىُ

 17 ............................................................................................................. یوٛزو ظٚزضؼ یسٌیپٛؾ اظ یطیكٍیپ یاؾتطاتػ: 3-2 قىُ

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


