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 تمذیز ٍ عپاعگشاری

ىاره راهنما و راه گشای که ه   سهیلا دریساویدکتر   خانم فرهیختو و فرزانه  اساتید با تقدیر و تشکر شایستو از 
گارنده در اتمام و اکمال پایان وسیلو از بزرگىاری، حسه سلىک و حمایت  بدیه .نامه بىده است ن

 .آرزومندم دریغ ایشان تشکر كرده و برای ایشان طىل عمر تىأم با سربلندی را  بی
عنىان استاد مشاور به    عزیز کامران دکتر  مهدی رهبر و  دکتر  از استاد فاضل و اندیشمند جناب آقای

گارنده را مىرد لطف و محبت خىد قرار داده  .اند، کمال تشکر را دارم که همىاره ن
نم در کسىت شالردی از زحمات و خدمات ارزشمند همچنیه ایه اساتید  جانب بر خىد وظیفو میدا

نپسشکی اردبیل  تقدیر و تشکر نمایم  .لرانقدر   دانشکده دندا
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 چىیذُ

    التصادی هؤثز تز علاهت دّاى ٍ دًذاى تز اعاط -تزرعی رفتارّای تْذاؽتی ٍ ػَاهل اجتواػی 

 عال در ؽْز اردتیل. 60در عالوٌذاى تالای  GOHAIی پزعؾٌاهِ

 التهبزی –حبَ حبضط زض ایطاٖ ٔطبِؼبت ٔٛخٛز زض ذهٛل اضظیبثی ضفتبضٞبی ثٟساقتی ٚ ػٛأُ اختٕبػی زض  همذهِ:

 ٍ٘طفتٝ ا٘دبْ یا ٔطبِؼٝ اضزثیُ قٟط ؾبِٕٙساٖ ضٚی ثط ٚ ثبقس یٔ ٔحسٚز ثؿیبض ؾبِٕٙساٖ ز٘ساٖ ٚ زٞبٖ ؾلأت ثطٔؤثط 

 تحمیكثب ا٘دبْ ایٗ  ،ساضز٘ ٚخٛز افطاز ایٗ ز٘ساٖ ٚ زٞبٖ ٔؿبئُ ثب ضاثطٝ زض ذبنی ٌصاضی یبؾتؾ ثٙبثطایٗ اؾت،

ثٟساقتی ٚ ػٛأُ اختٕبػی ٚ التهبزی ٔؤثط زض  ایٗ خٕؼیت ضا قٙبؾبیی ٚ  یٔكىلات زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ٚ ضفتبضٞب تٛاٖ یٔ

 ؾلأت ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض زاز. ٞبی یعیض زض ثط٘بٔٝ

ثٝ نٛضت تهبزفی  یطیٌ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝوٝ ثٝ  ثٛزتحّیّی ٚ  تٛنیفی  - یؾی ٔمطؼضثطع ٘ٛاظ یٗ ٔطبِؼٝ ا ّا:هَاد ٍ رٍػ

)ضٚـ  قبُٔ ثٟساقتی زض ضاثطٝ ثب زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ی. ضفتبضٞبٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتثبلاتط َ ٚ ؾب 60ؾبِٕٙس  417 ؾبزٜ

ثب ٔكىلات ز٘سا٘ی، زض ٔٛاخٝ  یزضٔب٘ ٞب اظ خّٕٝ ٔؿٛان ظزٖ ٚ تٙبٚة آٖ، اؾتفبزٜ اظ ٘د ز٘ساٖ، ذٛز تٕیع وطزٖ ز٘ساٖ

 ػٛأُ اختٕبػی ٚ التهبزیٚ  زؾتطؾی ثٝ ذسٔبت ز٘سا٘پعقىی، آذطیٗ ٚیعیت ز٘سا٘پعقىی، ٔهطف ؾیٍبض ٚ زذب٘یبت(

ثٛز. ثطای اضظیبثی ؾلأت  (SESی ٚ غیطٜ طجك پطؾكٙبٔٝ ثیٕٝ ،ٔسزضآضؼیت تأُٞ، تحهیلات، ٚضؼیت )قغُ، ٚ قبُٔ

ی اطلاػبت، آٚض خٕغقس. ثؼس اظ  اؾتفبزٜ GOHAIؾلأت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ؾبِٕٙساٖ  یبثیقبذم اضظزٞبٖ ٚ ز٘ساٖ اظ 

 ٌطزیس ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ تی ٔؿتمُ، تحّیُ ٚاضیب٘ؽ تحّیُ ا٘دبْ قس.  26ی ٘ؿرٝ SPSS افعاض ٘طْٞب ٚاضز پطؾكٙبٔٝ

زضنس( زض  2/96اوثط افطاز ٔٛضز ثطضؾی ) زض ٚضؼیت ؾلأت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ؾبِٕٙساٖ٘تبیح ثطضؾی ٘كبٖ زاز وٝ  ًتایج:

ثٝ  ی ٔٙظٓز٘سا٘ی ٚ ز٘چط، ٔطاخؼٝ ٔٙسی اظ ثی ٚ ٔیعاٖ ضضبیت 10ز٘ساٖ ثبلای ) فتبضٞبی ثٟساقتیٚ ض حس ٔتٛؾط ثٛز

زؾتطؾی ، اضظیبثی ٔثجت قرهی اظ ؾلأت زٞبٖ ،ز٘سا٘پعقه، ٔؿٛان ظزٖ، اؾتفبزٜ اظ ٘د ز٘ساٖ، ػسْ ٔهطف زذب٘یبت

ی ظ٘سٌی، وفبیت زضآٔس ثب ٞعیٙٝ) التهبزی -ػٛأُ اختٕبػی( ٚ ا٘پعقىی ٚ آذطیٗ ٚیعیت ز٘سا٘پعقىیثٝ ذسٔبت ز٘س

ی  وٙٙسٜثیٙی  یفپ( فطظ٘س، لیٕت ٔؿىٗ ٚ تٛا٘بیی ذطیس ٔؿىٗ ٚی اختٕبػی ، تحهیلات پسض ٚ ٔبزض ٚ ٕٞؿط طجمٝ

تحهیلات پبییٗ تأثیط  ٚ ؾبَ، افطاز ٔطّمٝ 70افطاز ثب ؾٗ ثبلای ٚ  (P< 05/0) ثٛز٘سؾلأت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ  ایثط یٔؤثط

 ؾبَ زض اضزثیُ زاقتٙس. 60ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاضی ثط ؾلأت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ زض ؾبِٕٙساٖ ثبلای 

فتبضٞبی ٚ ض اوثط افطاز ٔٛضز ثطضؾی زض حس ٔتٛؾط ثٛز زض ٚضؼیت ؾلأت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ؾبِٕٙساٖ: گیزی ًتیجِ

 ثٛز٘س. ؾلأت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ  ایثط یٔؤثطی  وٙٙسٜثیٙی  یفپ  التهبزی -ػٛأُ اختٕبػیٚ  ثٟساقتی

 ی. التهبز –ػٛأُ اختٕبػی ، ضفتبضٞبی ثٟساقتیزٞبٖ ٚ ز٘ساٖ،  ؾلأت  ولوات ولیذی:

 

 

 

 

 

 

 

 



 ة 

 

 فْزعت هطالة

 صفحِ                                                                                                                         ػٌَاى 

 أ  ..................................................................................................................................................................................................................... سٜیچى

 پضٍّؼ یهؼزف: اٍل فصل

 1 .................................................................................................................................... پػٚٞف یاخطا ضطٚضت ٚ ٔؿبِٝ بٖیث ٔمسٔٝ،. 1-1

 3 ........................................................................................................................................................................................... پػٚٞف اٞساف. 1-2

 3 ................................................................................................................................................................................................... یوّ ٞسف. 1-3

 3 ....................................................................................................................................................................................... یناذتهب اٞساف. 1-4

 4 .......................................................................................................................................................................................... یوبضثطز اٞساف. 1-5

 4 ......................................................................................................................................................................................... پػٚٞف ؾؤالات. 1-6

 4 .............................................................................................................................................................................................. ٞب اغٜٚ فیتؼط. 1-7

 كیتحم یٌِیؾیپ ٍ یًظز یهثاً: دٍم فصل

 6 .......................................................................................................................................................................................................... ٔمسٔٝ. 2-1

 6 ................................................................................................................................................................................ پػٚٞف ی٘ظط یٔجب٘. 2-2

 6 .................................................................................................................................................................................................... بِٕٙسؾ. 2-2-1

 6 ........................................................................................................................................................................... زٞبٖ ؾلأت فیتؼط. 2-2-2
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