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 ػپبػ٨ضاسی 

ػپبع خذای سا  ٣ٸ ػخٴٶساٱ ، دسػتٶدٱ اٵ ثٰبٳٴذ ٵ ؿٰبسٳذ٧بٱ ، 

ؿٰشدٱ ٳٰٔت ٹبی اٵ ٳذاٳٴذ ٵ ٣ٶؿٴذ٧بٱ ، حٞ  اٵ سا ٧ضاسدٱ ٳتٶاٳٴذ . 

ا٣ٴٶٱ ٣ٸ  ثبیذ آٗبصی ثش  ی٢  پبیبٱ ثٴ٨بس٭ ، ثش خٶد  لاص٭ ٯی داٳٮ ٣ٸ اص  

ٹبی  اسصؿٰٴذ ٳٺبیت تـ٤ش ٵ ٟذسداٳی   ساٹٴٰبیی خبًش ثٸ  اػتبداٱ ٓضیض٭ 

 سا  ٳٰبیٮ.
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 :فْسغت اختصازات ٍ کلوات کلیدی

 

BMI : Body Mass Index 

IOTF: International Obesity Task Force 

NHANES: National Health and Nutrition Examination Survey 

SES : Socioeconomic Status 



 1                                                                                                                  چکیده                       

 لیدز ازدب 99-دیکٍَ َعیکَدکاى  پع اش ؾ یبا چاق یاقتصاد-یاجتواػ تیازتباط ٍضؼ یبسزغ

 چکیدُ

ٯٌب٫ٔبت  ٵ  ٯی ثبؿذ اٟتلبدی ؿبٯ٪ ٯٶاسدی ؿ٘٪، ٯیضاٱ دسآٯذ، ٯیضاٱ تحلیلات -ٓٶاٯ٪ اختٰبٓیشهیٌِ :

 .تٶاٳٴذ سٵی ٵهٔیت ػلاٯت ٵ ثیٰبسی ٵ چبٟی اٛشاد تبثیش ث٨زاسٳذ اٳذ ٣ٸ ایٲ ٓٶاٯ٪ ٯی ٳـبٱ دادٷ

اٟتلبدی ثب چبٟی ٣ٶد٣بٱ دس دٵساٱ پغ اص -ثشسػی استجبى ٵهٔیت اختٰبٓیٹذٙ اص اٳدب٭ ایٲ ٯٌب٫ٔٸ ّدف :

 ثٶد.دس اسدثی٪  19ؿیٶّ ٣ٶٵیذ 

تٔذاد آوبی خبٳٶادٷ ، ، خبٳٶادٷ ػٲ، خٴؼیت، ػٌح دسآٯذ ٱ ؿبٯ٪ٰٓٶٯی ٣ٶد٣ب اًلآبت:کازهَاد ٍ زٍؼ 

خْٰ آٵسی ؿذٳذ. ٵصٱ ٵ ٟذ ثب اػتٜبدٷ اص پشػـٴبٯٸ  تحلیلات ٯبدس، تحلیلات پذس،  ؿ٘٪ پذس ٵ ؿ٘٪ ٯبدس

٣ٶد٣بٱ ًجٞ ٛشٯٶ٩ ٵصٱ/ٯدزٵس ٟذ )ثش حؼت ٣ی٬ٶ٧ش٭ ثش ٯتش ٯشثْ( ٵاسد چ٢ ٫یؼت  BMIثجت ؿذٷ ٵ  ٣ٶد٣بٱ

 .٧شٛتٟشاس ٪یٵ تح٬ ٸیٯٶسد تدض ٷ ٵ ؿذ یٵاسد ٳش٭ اٛضاس آٯبس یت ثٔذ اص ٧شد آٵساًلآبؿذ. 

ٯٶسد  231ػب٩ ٯذاسع اسدثی٪ دس ایٲ ٯٌب٫ٔٸ ؿش٣ت دادٷ ؿذٳذ ٣ٸ  11تب  6ٳٜش اص ٣ٶد٣بٱ  274تٔذاد ًتایج:

دسكذ( چبٝ ثٶدٳذ.  8/4ٳٜش اص ایـبٱ ) 13دسكذ( داسای اهبٛٸ ٵصٱ ٵ  9/10ٯٶسد ) 30دسكذ( ٵصٱ ٳشٯب٩،  3/84)

ٵ  36/8±88/1هبٛٸ ٵصٱ ، ؿش٣ت ٣ٴٴذ٧بٱ داسای ا49/8±76/1ٯتٶػي ػٴی ؿش٣ت ٣ٴٴذ٧بٱ ثب ٵصٱ ٳشٯب٩ 

، (P;473/0، دسآٯذ)(P;٣378/0ٶد٣بٱ ٧شٵٷ ٹبی ٯخت٬ٚ اص ٳِش ػٲ)ػب٩ ثٶد.  15/9±46/1چبٝ  ثیٰبس ٣ٶد٣بٱ

تٜبٵت ٯٔٴی داسی ٳذاؿتٴذ ٵ٫ی اص ٳِش تحلیلات پذس ( P;723/0ٵ خٴؼیت ) (P;473/0تٔذاد آوبی خبٳٶادٷ )

(034/0;P( تحلیلات ٯبدس ، )048/0;P) ؿ٘٪ ٯبدس ،(042/0;P( ٵ ؿ٘٪ پذس )048/0;P ) دس ٧شٵٷ ٹبی ٵصٳی

تحلیلات ػٌح  ؛ ثٸ ًٶسی٤ٸ ٣ٶد٣بٱ ثب ٵصٱ ثیـتش پذساٱ ٵ ٯبدساٱ ثب ٯخت٬ٚ تٜبٵت ٯٔٴی داسی ٵخٶد داؿت

، تٔذاد ٣ٶد٣بٱ ثٶدٳذ ٯبدساٱ خبٳٸ داس ٵ پذساٱ ثب ؿ٘٪ آصاد خبٳٶادٷ ٹبیی ٣ٸ  داؿتٴذ ٵ ٹٮ چٴیٲ دس پبییٲ تشی

 .ثیـتش ثٶد ثب ٵصٱ ٳشٯب٩
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تحلیلات ٵ ؿ٘٪ ٵا٫ذیٲ ٯیتٶاٳٴذ تٔییٲ ٧شٹبی چبٟی ٣ٶد٣بٱ اسدثی٪ ثبؿٴذ. ثشای تبییذ ایٲ ًتیجِ گیسی:

 ٯٌب٫ٔٸ ٣ٶٹٶست ٵخٶد داسد.  ی٢ استجبى ٳیبص ثٸ

ٵصٱ، ؿبخق تٶدٷ ثذٳی، چبٟی، ٣ٶد٣بٱ اسدثی٪اختٰبٓی، -ٵهٔیت اٟتلبدیکلوات کلیدی:


