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 :فْرست اذتصارات

BD: Bipolar disorder 

MetS: Metabolic syndrome 

FBS: Fasting blood sugar 

2HPP: 2-hour postprandial glucose 

HDL: high-density lipoprotein 

BMI: Body mass index 

HbA1C: hemoglobin A1C 
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 رٍاى زرهاًگاُ بِ کٌٌسُ هراجعِ قطبی زٍ بیواراى زر ذَى قٌس ٍ چربی ًیورخ بررسی

 0311 سال زر ارزبیل فاطوی زرهاًی ٍ آهَزشی هرکس پسشکی

 :چکیسُ

ٚ  بثتیٔب٘ٙس ز ٛؾتٝیثٝ ٞٓ پ هیٔتبثِٛ یٞب یاظ ٘بٞٙزبض یٔزٕٛفٝ ا هیؾٙسضْ ٔتبثِٛ: زهیٌِ

ٔجتلا ثٝ اذتلاَ  ٕبضاٖیث یاذتلاَ زض ضٚ٘س زضٔب٘ زبزیاؾت وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ا یسٔیپیِ ؽیز

اؾت.فّصا ثب تٛرٝ ثٝ ٔحسٚز ثٛزٖ ٔغبِقبت  ٕبضاٖیث ٗی، ٔؿئّٝ ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ زض ا یزٚلغج

زٚ  ٕبضاٖیزض ث هیٔطتجظ ثب ؾٙسضْ ٔتبثِٛ یٞب طیٔتغ یٔغبِقٝ حبضط ثٝ ثطضؾ یع ،یزاذّ

 .ٓ یپطزاذت یلغج

 یٚ ٔكىلات یسٔیپیِؽیٚ ز بثتیاظ رّٕٝ ز هیاذتلالات ٔتبثِٛ یثبلا ٛؿیتٛرٝ ثٝ قثب  :ّسف

 ٕطخی٘ یوٝ ثٝ ثطضؾ ٓیثطآٖ قس س،یٕ٘بیٔ زبزیا یٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغج ٕبضاٖیوٝ زض زضٔبٖ ث

 .ٓیثپطزاظ یٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغج ٕبضاٖیٚ لٙس ذٖٛ زض ث یچطث

حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔغبِقٝ  تحّیّی ثٛزٜ اؾت.-ٔغبِقٝ ٔمغقیٔغبِقٝ حبضط یه : هَاز ٍ رٍش ّا

ٔٛضز ثیٕبض ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی ثٝ فٙٛاٖ ٌطٜٚ  50٘فط ثطآٚضز قس، وٝ  100حبضط ثطاثط ثب 

فطز غیطٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی اظ ؾبیط ثرف ٞبی ثیٕبضؾتبٖ )ثرف ٞبی غیط اظ  50ٔٛضز ٚ 

 یپطاوٙسٌ یظٖٔٛ ٞبآزازٜ ٞب اظ  فیتٛن یثطا ثرف افهبة ٚ ضٚاٖ( ٚاضز ٔغبِقٝ قس٘س.

اظ  وٕی ٞب طیٔتغ ٗیاضتجبط ث ٗییاؾتفبزٜ قس ٚ رٟت تق ب٘ؽیٚ ٚاض ب٘ٝیٔ بضیا٘حطاف ٔق ٗیبٍ٘یٔ

تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب  قس. ؾتفبزٜٚ رٟت ٔتغیطٞبی ویفی اظ آظٖٔٛ وبی زٚ ا تی تؿت اظٖٔٛ

 ا٘زبْ پصیطفت. 22ٚیطاؾت  SPSSثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض آٔبضی 

فطز ؾبِٓ ثٝ تطتیت ثب  50ثیٕبض ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی ٚ  50عی ٔغبِقٝ حبضط   :یافتِ ّا

ؾغح  ٚ ؾبَ وٝ اظ ِحبػ رٙؿیت، ؾٗ 59/38 ± 38/12ٚ  44/39 ± 88/11ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی 
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تحهیلات ٕٞؿبٖ ؾبظی قسٜ ثٛز٘س ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس. زٚ قبذم لٙسذٖٛ ٘بقتب 

( ٚ لٙس ذٖٛ زٚ ؾبفت پؽ اظ غصا P;01/0، 69/91 ± 80/16زض ثطاثط  60/108 ± 26/42)

( زض ٌطٜٚ افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚ P;01/0، 86/135 ± 66/41زض ثطاثط  22/168 ± 96/84)

اذتلاف ٔقٙبزاضی ثیٗ  HbA1Cتط اظ ٌطٜٚ قبٞس ثٛز. زض حبِی وٝ لغجی ثٝ عٛض ٔقٙبزاضی ثبلا

زض  62/4 ± 80/0زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی ٚ   95/4 ± 35/1زٚ ٌطٜٚ ٘ساقتٝ اؾت )

 11/36زض ثطاثط 40/168 ± 50/64زٚ قبذم تطی ٌّیؿیطیس )(. ٕٞچٙیٗ P;14/0ٌطٜٚ قبٞس، 

± 13/141 ،01/0;P( َٚوّؿتط ٚ )82/164 ± 33/37زض ثطاثط  78/189 ± 91/36 ،

001/0<P .زض ٌطٜٚ افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚ لغجی ثٝ عٛض ٔقٙبزاضی ثبلاتط اظ ٌطٜٚ قبٞس ثٛز )

ٚ ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی زیبثت  BMIٔیبٍ٘یٗ فكبض ذٖٛ ؾیؿتِٛیه ٚ زیبؾتِٛیه، زٚض وٕط ٚ 

ثیكتطی اظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ (. فطاٚا٘ی P>05/0تفبٚت ٔقٙبزاضی زض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٘ساقتٙس )

 28زضنس زض ثطاثط  48اذتلاَ زٚلغجی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ قبٞس ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ثٛز٘س )

 (.P;03/0زضنس، 

ٚ ؾغٛح  ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه لایثب ٛؿیق ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔغبِقٝ حبضط یٞب بفتٝ:  یًتیجِ گیری

ٕٞچٙیٗ ثبلاتط ثٛزٖ وّؿتطَٚ ٚ ی قبذم ٞبی لٙس ذٖٛ ٘بقتب ٚ زٚ ؾبفت پؽ اظ غصا ٚ ثبلا

ثٛزٜ اؾت. ثب تٛرٝ  ثب افطاز ؾبِٓ ؿٝیزض ٔمب اذتلاَ زٚلغجیٔجتلا ثٝ  ٕبضاٖیزض ث تطی ٌّیؿیطیس

ثٝ یبفتٝ ٞبی ٔصوٛض تٛنیٝ ٔیٍطزز ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی ثب نلاحسیس پعقه ٔقبِذ 

ٛضز ثطضؾی لطاضٌطفتٝ ٚ آٔٛظـ اظ ِحبػ اذتلالات ٔتبثِٛیه ٕٞچٖٛ زیبثت ٚ زیؽ ِیپیسٔی ٔ

ٞبی لاظْ رٟت انلاح ؾجه ظ٘سٌی رٟت پیكٍیطی اظ ثطٚظ ثیٕبضی ٞبی ٔتبثِٛیه ثٝ ایٗ 

 ثیٕبضاٖ اضائٝ ٌطزز.

لغجی، زیبثت، زیؽ ِیپیسٔی:  ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه، اذتلاَ زٚ ٍاشگاى کلیسی


