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 اٝضب ٣ سبضيد

 گَاّی اصبلت پبيبى ًبهِ



 به تقدیم
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 سپاسگزاری

و آقای دکترعبداله درگاهی  پور یشهلا فرضدکتر  خانماز 

راهنما مسئولیت سنگینی را قبول زحمت  اساتیدعنوان  به که

ها و روحیه  ها، راهنمایی تمطمئناً بدون حمای و فرمودند 

نامه میسر  ن پایانای  ی ازیشان، انجام بخش مهمبخش

اری، حسن سلوک و حمایت وسیله از بزرگو بدین  شد نمی

طول عمر توأم با  شانبرایان تشکر کرده و شدریغ بی

 .سربلندی را آرزومندم

ن پایان نامه ای  که در امر مشاوره از آقای دکتر حامد زندیان

ن امر نهایت مراقبت، توجه و دقت را ای  مساعدت نمودند و در

از شان ال تشکر و امتنان را دارم و برایاند کم مبذول فرموده

 .خداوند سلامت و سعادت ابدی را خواهانم

عزیزم که شوق علم را در  ر وجود پرمهر پدر و ماد  از

 جاد کردند تشکر میکنم .ای  من

و در پایان از تمام افرادی که بیماریشان به من آموخت 

 ممنونم و برایشان آرزوی سلامتی دارم.
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 چکیده 
 

 1 

ثب  لیهبدراى ضْز اردث زیدر ض يیسٌگ یغلظت ػٌبصز فلش شیٍ آًبل یثزرس

I)یجفت ضذُ المبئ یپلاسوب یجزه یاستفبدُ اس اسپىتزٍهتز CP-MS) 

بِ  تَاًذی هادر ه زیاست، اها ش اريیبس ايیهادر بزاي ًَساداى داراي هشا زیبا ش ِیاگزچِ تغذ :زمینه

 اس یکی سٌگیي . فلشاتباشذ یآهذُ با هَاد سو ایهَاجِْ کَدکاى تاسُ بِ دً ز هْنیهس کیػٌَاى 

شًَذ. افشایش  ًَساد هٌتقل بذى بِ شیزدّی دٍراى عَل در هی تَاًٌذ کِ هحیغی ّستٌذ سوَم هْوتزیي

جذب فلشات سٌگیي باػث بزٍس اختالات بالیٌی هاًٌذ سزعاى سیستن تٌفسی، اختلالات پَستی، کن 

حتی  وٌی، ٍای  اي، خستگی، کاّش خًَی، افسزدگی، اختلالات تَلیذ هثل، ًارسایی قلبی، اختلالات رٍدُ

 گزدد.  هزگ هی

با  لیهادراى شْز اردب زیدر ش يیسٌگ يغلظت ػٌاطز فلش شیٍ آًال یبزرسي هغالؼِ با ّذف ای  هدف:

 اًجام گزدیذ. 1400در سال  (ICP-MS)یجفت شذُ القائ يپلاسوا یجزه ياستفادُ اس اسپکتزٍهتز

در شْز اردبیل اًجام  1400هقغؼی بَدُ کِ در سال  -ى هغالؼِ اس ًَع تَطیفیای  :کار  مواد و روش

ي هغالؼِ، هادراى شیزدُ بَدًذ کِ بِ هزاکش بْذاشتی دٍلتی در شْز اردبیل ای  کٌٌذگاى درگزدیذ. شزکت 

سال ٍ  39تا  19هزکش بْذاشتی دٍلتی اًتخاب شذ. سي هادراى  10ي هغالؼِ، ای  هزاجؼِ کزدًذ. بزاي اًجام

ابی هَاجِْ با فلشات هاُ بؼذ اس سایواى جوغ آٍري گزدیذ. بِ هٌظَر ارسی 12تا  1ّاي شیز هادر در  ًوًَِ

ّاي شیز  توی استفادُ شذ. ًوًَِای  25سٌگیي هَجَد در هحیظ سیست ٍ هَاد غذایی، اس یک پزسشٌاهِ 

هادر شیزدُ با استفادُ اس تکٌیک خاص عزاحی شذُ بِ هٌظَر بِ حذاقل رساًذى پتاًسیل  100هادر اس 

جْت آًالیش  (ICP-MS)لقایی آلَدگی هحیظ سیست جوغ آٍري گزدیذ. عیف سٌجی جزهی پلاسواي ا

( ٍ کیٍ آرسٌ يرٍ َم،یبار کل،یکزٍم، ً َُ،یج َم،ی)سزب، کاده يیفلشات سٌگّا ٍ تؼییي سغح  ًوًَِ

 ى، هَلیبذهسسلٌیَم، آّي، هٌگٌش،  ن،یشیهٌ ن،یکلس ن،یپتاس ن،یسذ زیًظ) ّا  کزٍالوٌتیٍ ه يػٌاطز هغذ

 ّا اس آسهَى غیزپاراهتزیک جْت آًالیش دادُ قزار گزفت.ّاي شیز هادر هَرد استفادُ  در ًوًَِ( زُیٍ غ

Mann-Whitney U test  05/0ذ )استفادُ گزدی> (p . 

سي ًَساداى  يیاًگهی ٍ سال 21/28±16/5سي هادراى هَرد هغالؼِ  يیاًگیًشاى داد کِ ه جیًتا ها: یافته

 زدُیدر هادراى ش یشاخض تَدُ بذً يیاًگهی. بَد هاُ 46/6±64/3هغالؼِ  يای  در یهَرد بزرس

هادراى  زیغلظت فلشات در ش يیاًگیه يیٍ کوتز يیشتزیب ج،ًتای بِ تَجِ با. آهذ بذست 73/3±26/26

 يی( بذست آهذ. ّوچٌتزیبز ل کزٍگزمیه 87/1) َمی( ٍ کادهتزیبز ل کزٍگزمیه 94/803بِ هس ) هزبَط

 نیهادراى هزبَط بِ پتاس زیدر ش ّا  کزٍالوٌتیٍ ه يغلظت ػٌاطز هغذ يیاًگیه يیٍ کوتز يیشتزیب

هادراى با  زیدر ش يغلظت آّ يیاًگی( بَد. هتزیبز ل کزٍگزمیه 8/0) ىبذی( ٍ هَلتزیبز ل گزمیلیه 49/490)

ٍ  کیغلظت آرسٌ يیاًگی(. هP=001/0سال بَد ) 25اس  شتزیاس هادراى ب شتزیسال ب 25سي کوتز اس 

 یشیاست کِ اس لَاسم آرا یاس هادراً شتزیب کزدًذ یاستفادُ ه یشیکِ اس لَاسم آرا یهادراً زیدر شسزب 

با  يرٍٍ آّي،  ن،یپتاس کل،یغلظت ً شاىیه رد يتفاٍت هؼٌادار يی(. ّوچPٌ=036/0) کزدًذ یاستفادُ ًو



 

 

 چکیده 
 

 0 

 ّا  % ًو38ًَِدر  کیسٌآر ّا، ًوًَِ ٪62در  َمی(. سغح کادهp<0.05ٍجَد داشت ) جاتیهظزف سبش

 بَد. WHOشذُ تَسظ  شٌْادیبالاتز اس حذ هجاس پ

جوغ شیز ّاي  ي هغالؼِ  هَیذ حضَر جیَُ، آرسٌیک ٍ سزب در توام ًوًَِای  ًتایج نتیجه گیری:

دّذ کِ ًَساداى احتوالا در هؼزع هَاجِْ با  ي ًشاى هیای  بَد. اردبیلآٍري شذُ اس سًاى شیزدُ شْز 

 گیزًذ.  ي ػٌاطز سٌگیي ٍ سوی قزار هیای  سغَح بالاي

 ي.ػيز قس٥ اَٙبئ یدلاؾٞب يػطٝ یاؾذْشط٣ٝشط ،قيط ٝبزضاٟ ،٠يٖمٚؾز ىٚعار ؾ٢: ت ولیذیبولو

 


