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ACR = American College of Rheumatology 

CRP = c-reactive protein  

ESR = erythrocyte sedimentation rate  

GDF5 = growth differentiation factor 5 

NSAID = nonsteroidal anti-inflammatory drug 

OA = osteoarthritis 

TIMP = the tissue inhibitors of metalloproteinases  

TNFα = tumor necrosis factor α  

VEGF = vascular endothelial growth factor  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ٜچىیس 
 

 1 

 

ايجبد پبيگبُ حبت دادُ ٍ هطبرکت در رجیستزی کطَری بیوبراى هبتلا بِ 

                        1401استئَآرتزيت هزاجؼِ کٌٌدُ بِ درهبًگبُ ّبی رٍهبتَلَصی ضْز اردبیل در سبل 

 

٘ٓبْ ٔٙس زازٜ ٞبی یه ٘ٛٔ ثیٕبضی ضػیؿشطی یب طجز اَلاٖبر زض ٚالٕ ػٕٕ آٚضی  سهیٌِ:

ذبل ٔب٘ٙس: ؾطَبٖ، ایسظ یب یه قطایٍ ذبل اؾز. اَلاٖبر اظ َطیك ؾیبؾز ٞب ٚ ثط٘بٔٝ 

ٞسف وّی اظ  ٞبی اؾشطاسػیه ثطای اضایٝ ذسٔبر وبضأس ٚ ٔؤطط زض ٔسیطیز اؾشفبزٜ ٔیكٛ٘س.

اؾشئٛآضسطیز ایٗ دػٚٞف ایؼبز یه ؾیؿشٓ اضسجبَی ٚ زیشبی ػبٕٔ ثطای ثطضؾی ثیٕبضی 

 اؾز.

ثیٕبضاٖ ضٚٔبسِٛٛغی  زض وٝ ایٗ ُٔبِٗٝ ثٝ نٛضر یه ُٔبِٗٝ سٛنیفی سحّیّی ٔی ثبقس: ّدف

وٝ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ ضٚٔبسِٛٛغی ثیٕبضؾشبٖ أبْ ذٕیٙی  1401ثب سكریم اؾشئٛآضسطیز زض ؾبَ 

ٚیػٌی ٞبی زٌٔٛطافیه ٚ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٙس.  قٟطاضزثیُ ٔطاػٗٝ زاقشٝ ا٘س

سؼعیٝ ٚ  spss 22اَلاٖبر سٛؾٍ ٘طْ افعاض كٍبٞی ٚ ٔٗبیٙٝ ثبِیٙی ثیٕبضاٖ طجز قس. آظٔبی

 زض ٘ٓط ٌطفشٝ قس. 05/0سحّیُ قسٜ ٚ ؾُح ٔٗٙبزاضی 

ؾبَ  56.06± 5.13ثیٕبض ٔجشلا ثٝ اؾشئٛآضسطیز ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی 210زض ُٔبِٗٝ حبيط ًتبيج:

زض ُٔبِٗٝ حبيط .قطوز وطز٘س%(3/44)ٔطزٔٛضز ثیٕبض  93ٚ  %(7/55)ظٖ ٔٛضز ثیٕبض 127وٝ 

طیٗ شثیك.ثٛز%(47/20ثیٕبض) 43ٔظجز زض  ESR%( ٚ 90/21ثیٕبض)46ظجز زض ٔ CRPٔیعاٖ 

%(، ذكىی ٔفهُ 28/74%(، وطیذشبؾیٖٛ )38/82ٖلایٓ ثبِیٙی ثیٕبضاٖ ثٝ سطسیت زضز ٔفهُ )
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 2 

 ساًَآضسطیز ٔجشلا ثٝ اؾشئٛ%( ثیٕبض ثب سكریم اؾشئٛآضسطیز 100)210%( ثٛز.سٕبٔی 80/63)

 %(80/3)ٔٛضز 8،ستَى فقزاتاؾشئٛآضسطیز  %(19/6)ٔٛضز 13ایٗ ٔیبٖ  ٚ اظ ٔجشلا ثٛز٘س

)اؾشئٛآضسطیز پباؾشئٛآضسطیز اؾشرٛاٖ ٞبی  %(14/7)ٔٛضز 15،ّیپاؾشئٛآضسطیز ٔفهُ 

MTP1 ٚ)ٔفبنُ دستاؾشئٛآضسطیز اؾشرٛاٖ ٞبی  %(66/16)ٔٛضز 35ثٝ قىُ ٞبِٛ ٚاٍِٛؼ(

PIP  ٚDIP ٚ   (CMC1زاقشٙس. ٘یع 

زض افطاز ثب ؾٗ  اؾشئٛآضسطیز فطاٚا٘یَجك ٘شبیغ ُٔبِٗٝ حبيط ٚ ُٔبِٗبر ٔكبثٝ : ًتیجِ گیزی

ثیكشط اظ ثمیٝ افطاز ثٛزٜ اؾز.ایٗ قسیس ؾبَ،ػٙؿیز ٔٛ٘ض ٚ فٗبِیز فیعیىی  50ثبلای 

بَ ثط اؾبؼ قطح حبَ، ٔٗبیٙٝ ثبِیٙی ٚ ضازیٌٛطافی ؾبزٜ سكریم زازٜ ٔیكٛز ٚ زضح ثیٕبضی

ایٗ ثیٕبضی زضٔبٖ لُٗی ٘یع ٘ساضز ِٚی حبيط ٞیچ سؿز آظٔبیكٍبٞی اذشهبنی ٘ساضز. 

ٔیشٛاٖ ثب فٗبِیز ٞبی فیعیىی ضٚظٔطٜ ثب قسر ٔٙبؾت ٚ ٔهطف ِجٙیبر ؾیط دیكطفز ثیٕبضی 

ؾبٍِی ػٟز اذص  50ضا وبٞف زاز.ٕٞچٙیٗ ٔطاػٗٝ ٔٙٓٓ ثٝ دعقه فٛق سرهم ثٗس اظ 

ػٌّٛیطی اظ ٙبر ثبِیٙی زض سكریم ٚ ٔساذّٝ ثٝ ٔٛلٕ زض ػٟز آظٔبیكبر لاظْ ٚ ا٘ؼبْ ٔٗبی

٘مف ٟٕٔی سرطیت ثیكشط غًطٚف ٔفهّی ٚ ثـٝ سٗٛیك افشبزٖ ؾیط فطؾبیف ثبفز غًطٚفی 

 زاضز.

زازٜ ٞبی زٌٔٛطافیه،زازٜ ٞبی ثبِیٙی،زازٜ ٞبی آظٔبیكٍبٞیضسطیز ،آاؾشئٛ  کلوبت کلیدی:


