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 داًؾگبُ ػلَم پشؽکی

 ٍ خذهبت ثْذاؽتی درهبًی اردثیل

 داًؾکذُ دًذاًپشؽکی

 

 دًذاًپشؽکی خزاحیخذ درخِ دکتزای ًبهِ خْت أ یبىپب

 

 

 ػٌَاى:

یؼـخٝؼـاوتطىبْثب٘ؽو15ٍٍیٞباثبتٕٙتٚاـتفبٞیوٙطیقثففیتأثیثفـو

ُیٔبیفٚٞبی٘فیتأثوٕبٌٖٛ٘ؽٜتطتیٕپّٙتیایٞبٍٗیـوتٛـ

 

 راٌّوب: اعتبد

وطفٔٛوٛیؼوتف

 

 هؾبٍر: اىاعتبد

٘بٞفٜایٕب٘یؼوتف

ؼوتف٠كیكوبٔفاٖ



 ًگبرػ:

 ـٔبآلبقاؼٜ

 1402 هبُثْوي                                                                    280د/ح/  ًبهِ: پبیبى کذ
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 تقذیم به

 پذر و مادر عزیز و مهربانم

کار ی ها و دشوار که در سختی  های زنذگی همواره یاوری دلسوز و فذا

 .انذ محکم و مطمئه برایم بودهو پشتیبانی 
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 تقذیز ٍ عپبعگشاری

کمال  ساختنذ منذ بهرهصمیمانه و مخلصانه مرا از گنجینو علم و معرفت خودشان  از استاد گرانمایه و بزرگوارم خانم دکتر سحر موسوی که

خانم دکتر طاهره ایمانی که در تمامی  و عزیز کامران  جناب آقای دکتر قذر یعال از اساتیذ محترم مشاور، استاد  .تشکر را دارم

تحصیل از 
بینم که از مرکز تحقیقات دانشکده  گزارم. بر خود لازم می سپاش ام بردهارزشمنذ ایشان بهره  های ییراهنمامراحل 

کاری در ایه مطالعو تشکر نمایم.  عمران دانشگاه محقق اردبیلی جهت هم

همچنیه ایه
نم در کسوت شاگردی از زحمات و خذمات ارزشمنذ اساتیذ  جانب بر خود وظیفو  دانشکده    قذر گرانمیذا

نپسشکی اردبیل  تقذیر و تشکر نمایم  .دنذا

 

 

 



 

 أ

 

 چکیذُ

 ّبی یؾيرعتَر یدرخِ در اعتحکبم ثبًذ کؾؾ 15 یّب اثبتوٌت  ٍ ارتفبع یعطح یسثز یزتأث یثزرع

 . هبیل یزٍّبیً یزعوبى ؽًَذُ تحت تأث یوپلٌتیا

یفتطتتأثیاوتطىبْثب٘ؽوٍٍ،وٕبٌٖٛ٘ؽٜیٕپّٙتیایٞبٍٗیـوتٛـیٞبیٟٔٓؼـقٔیٙٝیىیاقزبًِهقذهِ:

ایٗقٔیٙٝ٘بؼـٔیٔبیُٔییفٚٞبی٘ ایٗٚخٛؼٔٙب١ِبتؼـ ثب ثبٌؽ، ثٙبثفایٗایٗٔٙب١ِٝثب فیتأثیثفـوٞؽفثبٌؽ،

اـتفبٞاثبتٕٙتیوٙطیقثف وٕبٌٖٛ٘ؽٜتطتیٕپّٙتیایٞبٍٗیـوتٛـیؼـخٝؼـاوتطىبْثب٘ؽو15ٍٍیٞبٚ

ا٘دبْپؿیففت.ُیٔبیفٚٞبی٘یفتأث

15ٚیٔتفیّی٠3ٔؽؼ15وٝیٌٝؽتٟیتب٘یٛٔیاثبتٕٙتت 30آقٔبیٍٍبٞی،ت١ؽاؼیؼـایٗٔٙب١ِّٝب:هَاد ٍ رٍػ

اثبتٕٙتثٛؼیٔتفیّی٠5ٔؽؼ ٔٛخٛؼؼـیٞب.ٕ٘ٛ٘ٝؼاٌتٕ٘ٛ٘ٝٚخٛؼ5وٝؼـٞفٌفٌٜٚؽ٘ؽیٌٓفٜٚتمى6ٞبثٝ.

ٌیبـؼاـٚوٙؽثلاوت،وبقیثؽٖٚآٔبؼِٜٛـتٌب٘ٝثًٌٝیٞبٌفٜٚ تىتیٛ٘یٛـوبَٞبؼـؼوتٍبٌٜٕ٘ٛ٘ٝؽٜثٛؼ٘ؽ.

ٞبا٠ٕبَاقاثبتٕٙتٞبیًٙخؽاوفؼٖوٛپیثفأبیُِٛـتثٝیمٝؼـؼلٔتفیّی5/0ٔثبوف٠تیفٚییٌٚ٘ففتٙؽلفاـ

ٚؼـٟ٘بیتثباوتفبؼٜاقآقٖٔٛثجتٌؽیٛتٖٛثفضىتٌ٘ٛؼیاقاثبتٕٙتٔیًٙوٝثب٠ثخؽاٌؽٖوٛپیفٚییٌٚ٘ؽ

تطّیٌُفؼیؽ،وٙص١ٔٙبؼاـیوٕتف24ی٘ىػSPSSٝافكاـ٘فْـاٞٝثیٌٗفٚٞیٚآقٖٔٛتٛویؼـتطّیُٚاـیب٘هیه

ؼـ٘ٝفٌففتٌٝؽ.05/0اق

،(40/34±28/3اوتطىبْثب٘ؽوٍٍیؼـٌفٜٚاثبتٕٙتوبؼٜ)تفبٚت١ٔٙبؼاـیؼـ٘تبیحثفـویٍ٘بٖؼاؼوًٝتبیح:

ثب(،ٕٞسٙیPٗ;001/0ٚخٛؼؼاـؼ)(55/50±62/2ٌیبـؼاـ)اثبتٕٙت(51/66ٚ±13/3ٌؽٜ)وٙؽثلاوتاثبتٕٙت

ٔٛـؼثفـویافكایًیٞبٔیكاٖاوتطىبْثب٘ؽوٍٍیؼـاثبتٕٙتٔتفیّی5ٔثٝٔتفیّی3ٔافكایًاـتفبٞاثبتٕٙتاق

 .(P;033/0ٌیبـؼاـ١ٔٙبؼاـثٛؼ)ٞبی،أبایٗافكایًتٟٙبؼـاثبتٕٙتیبفتیٔ

یفٌؿاـتأثُیٔبیفٚیتطت٘یثب٘ؽوٍٍیاثبتٕٙتثفـٚیوٙطیضبٔفٍ٘بٖؼاؼوٝقثفیٔٙب١ِٝ: گیزی ًتیدِ

یفاـتفبٞاثبتٕٙت٘جٛؼ.تأثیفؼـٌفٜٚوٙؽثلاوتٌؽٌٜٚیبـؼاـتطتتأث،أبایٗاوت

 .وٕبٌٖٛ٘ؽٜیٕپّٙتیپفٚتكا،یاثبتٕٙت،اوتطىبْثب٘ؽوٍٍ،یوٙطیقثفکلوبت کلیذی:
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ٚ 

 

 ّبفْزعت ؽکل

            ػٌَاى                                                                                                                 

 صفحِ

 

 6....................................................................................................................................................................ٕپّٙتیأػتّفاخكا:1-2ٌىُ
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