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کو حتی هفس کض یدنم را هم مدیون آ ن ىا ىس تم، از جمله صيدای زهده و یا عزیزانی تقدیم بو تمامی 

 آ سمانی صده ی کضور عزیزم ایران... 

و  تقدیم بو پدر و مادر عزیزم کو ایثارگراهو و مجاىداهو همواره راىنما و حامی و پض تیبان من بوده

 ىستند...

 تقدیم بو تمامی اساتیدی کو داوش علمی، عملی، حرفو ای و اخلاقی ام را وام دار آ نان ىس تم... 

 تقدیم بو تمامی مادران بارداری کو با صبر و بردباری تمام با من همکاری نمودهد....

و تقدیم بو تمامی همکاران و بزرگوارانی کو دلسوزاهو من را یاری کردهد....



 لذسداًی تـکش ٍ
 

س پاس خداوهدی را کو بر من منت نهاد و طوق بيدگی اش را بر گردنم بنهاد و با ائمو اطيار علیهم 

السلام آ ص يایم نمود و ذره ای از دریای بی کران علمش را بر من چضاهد و من را واله و ص یفتو ی 

 خود ساخت.

 

و گراهقدرم، سرکار خانم دکتر اساتید راىنما و مضاور عزیز را از مراتب تضکر و قدردانی خود 

 راىنما و ناب آ قای مقری کو صبوراهورئیسی، سرکار خانم دکتر اسدزاده، سرکار خانم کاظم زاده و ج 

 دارم... من بودهد اعلام میهمراه 

 

همچيین از اساتید داور گراهقدر سرکار خانم دکتر درگاىی، سرکار خانم رس تم ىژاد و جناب آ قای 

 من بودهد، کمال تضکر را دارم....ی راىنما ىای ارزشميد خودرىنمود با واره همدکتر ایراهپور کو 

 

علم و داوش عجین  با س پاس از اساتید گراهقدر داوضکده پرس تاری مامایی اردبیل کو جوانی ام را 

 کردهد...

 

 هد...ن راه راىنمایی و یاری نمودکو دلسوزاهو من را در ای بزرگوارانی یو در نهایت س پاس از تمام



  چکیذُ

سَیٗ ٭بٔلُ ٍَ٘ا٘لی ٚ    سَیٗ ىٍٚاٖ ُ٘يٌی َٞ ُ٘ی، ىٍٚاٖ ثبٍىاٍی إٚز. ٙبی٬ یىی اُ ٟٔٓ صهیٌِ:

ا٦١َاة ٔبىٍاٖ ىٍ ایٗ ىٍٚاٖ، ا٦١َاة دیَأٖٛ ٕلأز ػٙیٗ إلز. ٌَٞٛ٘لٝ ٦ٔلَف ٙليٖ ٙله ٚ      

سٛا٘ي  ٞي، ٔیسَىیي ىٍ ٕلأز ػٙیٗ وٝ ٕٔىٗ إز ىٍ ٥ی فَآیٙي غَثبٍَِی دی٘ اُ سِٛي ػٙیٗ ٍم ى

ثبٍ ٔشٮيىی اُ ػّٕٝ ایؼبى اهشلاَ ىٍ ىِجٖشٍی ٔبىٍ ثٝ ػٙیٗ،  ٔٙؼَ ثٝ ا٦١َاة ٔبىٍ ٙٛى ٚ آطبٍ ُیبٖ

ٍ ثَػبی ٌٌاٍى. ثٙبثَایٗ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ثب ٞيف ثٍَٕی  َ   یاٍسجب٣ ا٦١َاة ٚ ىِجٖلش اُ  ٘یدل  یثلب غَثلبٍِ

 .ا٘ؼبْ ٙي ُیُا َٟٙ اٍىث سِٛي ىٍ ُ٘بٖ ثبٍىاٍ ٘وٖز

دْٚٞ٘ كب١َ ثٍٞٛر وٍٛٞٛر ثٝ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی ؿٙي َٔكّلٝ ای ثلَ ٍٚی    ب:هَاد ٍ سٍؽ ّ

 1401ٞفشٝ َٔاػٮٝ وٙٙيٜ ثٝ َٔاوِ ثٟياٙشی َٟٙ اٍىثیُ ىٍ ٕبَ  15سب  7ُٖ ثبٍىاٍ ٘وٖز ُای  167

 ا٘ؼبْ ٙي. اثِاٍ ٦ٔبِٮٝ ٙبُٔ فَْ ٔٚوٞلبر ىٌَٔٛافیله ٚ دَٕٚلٙبٔٝ ىِجٖلشٍی ٔلبىٍ ثلٝ ػٙلیٗ        

MASS غَثبٍَِی دلی٘ اُ سِٛلي   لجُ اُ ا٘ؼبْ َٔكّٝ ٙبُٔ یىجبٍ ىٚ ىٌٍََ ثٛى وٝ ٚ ا٦١َاة اٙذیّج 

ٞفشلٝ   15اِلی   13 ىٍ ،ٞفشٝ ثبٍىاٍی ٚ یىجبٍ ثٮي اُ ا٘ؼبْ آٖ 10اِی 7 سَویجی ٕٝ ٔبٞٝ اَٚ، یٮٙی ىٍ

٘لَْ   24ٞبی آٔبٍی سٛٝیفی ٚ إشٙجب٥ی ٚ  ٖ٘لوٝ  ٞب ثب إشفبىٜ اُ آُٖٔٛىاىٜ .سىٕیُ ٌَىیيثبٍىاٍی 

 سؼِیٝ ٚ سلّیُ ٌَىیي.  SPSSٍ افِا

٘شبیغ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٔیبٍ٘یٗ َٕٜ٘ ا٦١َاة كبِز ٚ ٝفز ثٮلي اُ غَثلبٍَِی ىٍ ٌَٚٞلی    يبفتِ ّب: 

(. P<001/0وٝ غَثبٍَِی ىاٙشٝ ا٘ي، ثٝ ٔیِاٖ ٔٮٙی ىاٍی وٕشَ اُ ٌَٜٚ ٭يْ ا٘ؼبْ غَثلبٍَِی إلز    

    َ ٜ ا١ل٦َاة ٝلفز ٚ كبِلز دلٔ اُ     ٕٞـٙیٗ ىٍ ٌَٜٚ افَاى َٙوز وٙٙليٜ ىٍ غَثلبٍَِی، ٔیلِاٖ ٕ٘ل

(. ٕٞـٙیٗ ٔیلبٍ٘یٗ ٕ٘لَٜ ىِجٖلشٍی ٔلبىٍ ثلٝ      P<001/0غَثبٍَِی وبٞ٘ ٔٮٙی ىاٍی ىاٙشٝ إز  

ػٙیٗ ثٮي اُ غَثبٍَِی ىٍ ٌَٜٚ افَاى َٙوز وٙٙليٜ ىٍ غَثلبٍَِی، ثلٝ ٔیلِاٖ ٔٮٙلی ىاٍی ثیٚلشَ اُ       

َٚٞلی ولٝ ىٍ غَثلبٍَِی    (. ٕٞـٙیٗ ىٍ Pٌ<001/0ٌَٚٞی إز وٝ ىٍ غَثبٍَِی َٙوز ٘ىَىٜ ا٘ي  

َٙوز وَىٜ ا٘ي، ٔیِاٖ َٕٜ٘ ىِجٖشٍی ٔبىٍ ثٝ ػٙیٗ دٔ اُ غَثلبٍَِی افلِای٘ ٔٮٙلی ىاٍی ىاٙلشٝ     

ٚ  .Corr;-659/0(. آُٔلٖٛ ٕٞجٖلشٍی دیَٕلٖٛ ٘ٚلبٖ ىاى ولٝ ا١ل٦َاة كبِلز         P<001/0إز  

001/0>P  673/0( ٚ ا٦١َاة ٝفز-;Corr.  ٚ001/0>P     ٓ ٚ  ( ثلب ٕ٘لَٜ ىِجٖلشٍی اٍسجلب٣ ٔٮىلٛ



ٔٮٙی ىاٍی ىاٍ٘ي. ثٝ ٭جبٍر ىیٍَ ثب افِای٘ ا٦١َاة كبِز ٚ ٝفز ٔیلِاٖ ىِجٖلشٍی ولبٞ٘ ٔٮٙلی     

 ىاٍی ىاٙز.

َ  ثیٙ٘ اٍائٝٔلممبٖ ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ثٝ ى٘جبَ  ًتیجِ گیشي: َ  ٔلٍٛى  ىٍ ثٟشَ ٚ ثیٚلش ْ  سلؤطی  ا٘ؼلب

شلبیغ ایلٗ ٦ٔبِٮلٝ    ثٛى٘لي. ٘  ثبٍىاٍ ٚ ىِجٖشٍی ثٝ ػٙیٗ ُ٘بٖ ا٦١َاة ٦ٕق ثَ سِٛي اُ دی٘ غَثبٍَِی

كبوی اُ آٖ إز، وٝ غَثبٍَِی ٘یِ ٕٞب٘ٙي سٕبٔی ٍٚٗ ٞبی ٭ّٕی، ثٝ ٣َٙ إشفبىٜ ٝلیق ٚ اِٝٛی 

اُ آٖ، اُ ػّٕٝ ایؼبى ثٖشَ ا٘شوبة آٌبٞب٘ٝ، ٔی سٛا٘ي ىٍ وبٞ٘ ا٦١َاة ٚ افلِای٘ ىِجٖلشٍی ٔلبىٍاٖ    

   ٔٛطَ ٚال٬ ٙٛى.

 : غَثبٍَِی لجُ اُ سِٛي، ىِجٖشٍی ٔبىٍ ٚ ػٙیٗ، ا٦١َاةکلوبت کلیذي
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