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 اؾتبزإ٘بٖ
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 7........................................................................................... ٔؿئّٝ بٖیث( 1-2)

 9 ............................................................................................... فیتقبض( 1-3)

 9 .............................................................................. (CAM) ٗیٍعیخب ٚ ٔىُٕ عت (1-3-1)

 10 ................................................................................................... ؾلأت ؾٛاز (1-3-2)
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 چکیده:

ثِ  بىيدس هجتلا ييگضيٍ ًحَُ اػتفبدُ اص عت هکول ٍ خب ضاىیػَاد ػلاهت ٍ ه تیٍضؼ یثشسػ

)سُ(  دس ػبل  یٌیاهبم خو یدسهبً یدػتگبُ گَاسؽ هشاخؼِ کٌٌذُ ثِ هشکض آهَصؿ یّبػشعبى
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ٝ ثٝ ایٙىٝ قٛز. ثب تٛخٟٔٓ ثٟساقتی زض ایطاٖ ٔحؿٛة ٔی ُؾطعبٖ یىی اظ ٔؿبئ: صهیٌِ

زض حبَ  ٞبزاض٘س، تمبضب ثطای ایٗ ٘ٛؿ زضٔبٖایطا٘یبٖ ٍ٘طـ ٔثجتی ٘ؿجت ثٝ عت ٔىُٕ 

ٌیط٘س اغّت آٌبٞی ٔحسٚزی زض ایٗ زضٔبٖ لطاض ٔی وؿب٘ی وٝ تحتافعایف اؾت. ثب ایٗ حبَ، 

 ٔٛضز آٖ زاض٘س. 

زض  ٗیٍعیٚ ٘حٜٛ اؾتفبزٜ اظ عت ٔىُٕ ٚ خب عاٖیٚ ٔ ؾٛاز ؾلأت تیٚضق تقییٗ ّذف:

 یٙیأبْ ذٕ یزضٔب٘ یزؾتٍبٜ ٌٛاضـ ٔطاخقٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع آٔٛظق یٞبثٝ ؾطعبٖ بٖیٔجتلا

 ا٘دبْ قس. 1401)ضٜ(  زض ؾبَ 

ٝ      133ایٗ ٔغبِقٝ ٔمغقی ثط ضٚی  ّب:هَاد ٍ سٍؽ  ثیٕبض ٔجتلا ثهٝ ؾهطعبٖ زؾهتٍبٜ ٌهٛاضـ وه

ْ ذٕیٙهی )ضٜ( اضزثیهُ ٔطاخقهٝ    ٞبی ترههی ثیٕبضؾتبٖ أهب ثٝ زضٔبٍ٘بٜخٟت پیٍیطی ٚ زضٔبٖ 

ا٘س، ثب تٛخٝ ٔقیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚج ا٘دبْ قس. اظ ایٗ ثیٕبضاٖ ذٛاؾهتٝ قهس تهب ثهٝ ؾهٛا ت      وطزٜ

ٔطثٛط ثٝ پطؾكٙبٔٝ اعلافبت زٌٔٛطافیه ٚ اؾتفبزٜ اظ ا٘ٛاؿ عت ٔىُٕ ٚ پطؾكٙبٔٝ ؾٛاز ؾلأت 

ٞهب ٚاضز ٘هطْ افهعاض    پبؾد زٞٙس. زض ٟ٘بیهت زازٜ  Shreffler-grantٍعیٗ ٔطتجظ ثب عت ٔىُٕ ٚ خبی

SPSS ٖٞب ا٘دبْ قس. قس ٚ آ٘بِیع آٔبضی ثط ضٚی آ 
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یهٗ  % اظ ثیٕبضاٖ قطوت وٙٙهسٜ زض ا 94.7ثیٕبض قطوت وٙٙسٜ زض ایٗ ٔغبِقٝ،  133اظ ثیٗ  ًتبيح:

ٜ زض ایهٗ ثیٕهبضاٖ ثهٝ    تفبزوطز٘س. ثیكتطیٗ عت ٔىُٕ ٔٛضز اؾٔغبِقٝ اظ عت ٔىُٕ اؾتفبزٜ ٔی

ٞبی ظیبضتی %(، ضفتٗ ثٝ ٔىب69.2ٖبٖ زاضٚیی )%(، ٌیب94.0ٞٞبی ضٚحب٘ی ٘ؾیط زفب )تطتیت زضٔبٖ

%( ثٛز. زض ایٗ ٔغبِقٝ ثیكتط ثیٕبضاٖ ؾٛاز ؾلأت زض حس ٔتٛؾغی 28.6%( ٚ آة زضٔب٘ی )62.4)

ایٗ ٔغبِقٝ زیسٜ قس وٝ ؾٛاز  ثٛز. زض 59زاقتٙس. ٔیبٍ٘یٗ ؾٛاز ؾلأت زض ثیٕبضاٖ ٔٛضز ثطضؾی 

ُ    (P<0.001ؾلأت زض ٔطزاٖ ) ٞهبی آظاز، وكهبٚضظ، ثبظ٘كؿهتٝ ٚ    ثب تط ثٛز ٚ زض ثیٕهبضاٖ ثهب قه 

( ِٚی ثطحؿت ٔیعاٖ تحهیلات ٚ ٘ٛؿ وٙؿط تفهبٚت  P<0.001وبضٔٙس ثیكتط اظ ؾبیط ق ُ ٞب ثٛز )

، ؾٛاز ؾلأت زض ثیٕبضاٖ (. ثب افعایف ؾٗ ٚ عَٛ ٔست ثیٕبضیP>0.05ٔقٙی زاض آٔبضی ٘ساقت )

(. اظ عهطف زیٍهط   P>0.05افعایف یبفتٝ ثٛز ِٚی ایٗ افعایف اظ ٘ؾط آٔبضی ٔقٙی زاض ٘جٛزٜ اؾهت ) 

ٖ ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ عت ؾٙتی ثط حؿت خٙؿیت ثیٕب ٞهب، ٔیهعاٖ زضآٔهس    ضاٖ، ٔیعاٖ تحههیلات آ

آٔهبضی ٘ساقهت    زاضثیٕبضی ٚ ؾهٛاز ؾهلأت تفهبٚت ٔقٙهی     ٞب، ؾٗ، عَٛ ٔستثیٕبضاٖ، ق ُ آٖ

(P>0.05 .) 

 

زٞس وٝ اؾتفبزٜ اظ عت ٔىُٕ زض ثیٗ ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی ٘تبیح ایٗ ٔغبِقٝ ٘كبٖ ٔی ًتیدِ گیشی:

ایطا٘ی اظ اؾتمجبَ ظیبزی ثطذٛضزاض اؾت ٚ اوثط ایٗ ثیٕبضاٖ اظ عت ٔىُٕ )ثٝ نٛضت زفب ٚ قهفبی  

ثیٕهبضاٖ  ضؾهس  ثٝ ٘ؾط ٔیٕٞچٙیٗ ثط٘س. ٌیبٞبٖ زاضٚیی( ثٝ ذٛثی ثٟطٜ ٔی ٔقٙٛی ٚ یب اؾتفبزٜ اظ

 ؾطعب٘ی ایطاٖ اظ ؾٛاز ؾلأت ٔطتجظ ثب عت ٔىُٕ ٚ خبیٍعیٗ ٔٙبؾجی ثطذٛضزاض ٞؿتٙس. 
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ؾٛاز ؾلأت، عت ٔىُٕ، عت خبیٍعیٗ، عت ؾٙتی، اؾتفبزٜ اظ عت ٔىُٕ،  کلوبت کلیذی:

 ؾطعبٖ، زؾتٍبٜ ٌٛاضـ

 

 


