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 تعالی تسوه                                                                       
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 تقدیم

به نام  آنکه  جان  را   فکرت  آموخت خدای را  

بسی  شاکرم  که از  روی کرم ،پدر  و  مادری  

فداکارنصیبم ساخته  تا  در  سایه ی  درخت   پر  

بیاسایم و  از  ریشه  ی  آن ها    بار  وجودشان 

شاخ  و  برگ  گیرم.  والدینی که  بودنشان  تاج  

افتخاری  است  بر  سرم  و  نامشان  دلیلی   

است  بر  بودنم  چرا  که این   دو  موجود  

مقدس  پس  از  پروردگار ، مایه ی هستی  ام  

بوده اند، دستم را گرفتند و  در   این  وادی  پر  

فراز  و  نشیب  زندگی ،  چگونه  راه  رفتن  از  

 را  به  من  آموختند.

آموزگارانی  که  برایم  زندگی  و  انسان  بودن  

 را  معنا  کردند. 

حال  این  برگ  سبزی  است  تحفه ی درویش  

 تقدیم  به  آستان  آنان...
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 تشکر و قدردانی
را  که سخنوران، درستودن او  یسپاس خدا

او  یبمانند و شمارندگان،شمردن نعمت ها

ندانند و کوشندگان ،حق  او را گزاردن 

 انیپا  کیبر   یآغاز دینتوانند. اکنون که  با

   داتاسدانم که از   یبنگارم، بر خود  لازم م

 هیسم  دکتر سرکار خانم راهنمای محترم 

و   استاد   مشاور محترم      یزاده جد ینیز

به خاطر  سرکار خانم  دکتر   افشان شرقی   

تشکر و  تیارزشمند نها  یها ییراهنما

  .میرا  نما  یقدردان
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 واراىیضکن در ت یجذار قذاه یزجلذيس یکثذ چزب تا ضخاهت چزت یتنذ ارتثاط درجه یتزرس

 0011 سال یاس اتتذا تا انتها لیاردت یعلو وارستاىیت یکننذه ته تخص سونوگزاف هزاجعه

 چکیذه 

قٛز. قیٛع  ٔی ثبقس وٝ ثبػث آؾیت وجسی تدٕغ چطثی زض وجس ٔیتطیٗ ػّت  وجس چطة غیطاِىّی قبیغ :سهینه

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ پبتٛغ٘ع ثیٕبضی ثٝ زضؾتی قٙبذتٝ ٘كسٜ  .اؾت زض حبَ افعایف زض تٕبْ خٟبٖ ثیٕبضیایٗ 

. اتیِٛٛغی وجس چطة غیطاِىّی تكسیس ثیٕبضی إٞیت زاضز قٙبذت ػُّ ثیٕبضی خٟت پیكٍیطی ٚ وبٞف ،اؾت

ػلایٓ ثیٕبضی اظ  ثب چبلی ٘یع ٔطتجٍ اؾت. ٚ ثبقس ز ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ٔیزض اغّت ٔٛاض

اؾت. ضٚـ اِٚتطا  ٞبی وجسی تب ؾیطٚظ ٚ وبضؾیْٙٛ ٞپبتٛؾّٛلاض وجسی ٔتغیط افعایف ٔرتهط زض آ٘عیٓ

ٌیطی  ثطای ا٘ساظٜ قٛز ٚ ضٚـ زلیمی ٞبی وجسی اؾتفبزٜ ٔی ؾٌٛ٘ٛطافی ثٝ ػٙٛاٖ اِٚیٗ لسْ زض ثطضؾی ثیٕبضی

ؿتمیٓ ثیٗ يربٔت چطثی ٔ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔسضن ٔؿتسِی ٔجٙی ثط اضتجبٌثبقس.  چطثی ظیطخّسی ٔی

 .ثیكتط ٚخٛز زاضزكسٜ اؾت، ٘یبظ ثٝ تحمیمبت ٘ ظیطخّسی ثب ٔمساض ٚ قست وجس چطة زض ُٔبِؼبت لجّی ٔكرم

 زٌٔٛطافیه ػٛأُ ٚ قىٓ لسأی خساض خّسی ظیط چطثی يربٔت ثب چطة وجس ثٙسی زضخٝ اضتجبٌ ثطضؾی هذف:

خٟت  وجسی ٔكىلات اظ غیط ػّّی ثب وٝ ؾطپبیی ثیٕبضاٖ ،تحّیّی-ٔمُؼیی  َی ایٗ ُٔبِؼٝ :کار روش و هواد

ی آٌبٞب٘ٝ  ٘بٔٝ اظ ثیٕبضاٖ خٟت قطوت زض ُٔبِؼٝ ضيبیت .قس٘س ُٔبِؼٝ ٚاضز ،وطز٘س ٔی ٔطاخؼٝا٘دبْ ؾٌٛ٘ٛطافی 

 ظیطخّسی چطثی يربٔت ٚ وجس چطثی ٌطیسیًٙ ٚ ؾٌٛ٘ٛطافی ٔٛضز ضازیِٛٛغیؿت تٛؾٍ ثیٕبضاٖایٗ  اذص قس.

 ٘طٔبَ، وٝ ثٝ تطتیت قس ثٙسی زضخٝ 3 تب نفط اظ وجس. ٙسٌطفت لطاض ٌیطی ا٘ساظٜ ٔٛضز RUQ زض٘بحیٝ قىٓ لساْ

 ثٝ ظیطخّسی چطثی يربٔت. قس ٌطفتٝ ٘ظط زض قسیس چطة وجس ٚ ٔتٛؾٍ چطة وجس ذفیف، چطة وجس

 چطثی يربٔت وجس، چطثی ٌطیسیًٙ ،خٙؽ ؾٗ، ،ٚظٖ، لس اٖ قبُٔثیٕبض اَلاػبت. قس ٌیطی ا٘ساظٜ ٔتط ٔیّی

 .قس پطؾكٙبٔٝ ٚاضز ای ظٔیٙٝ ٞبی ثیٕبضی ٚ ظیطخّسی

 4/9 ،(1ٌطیس) ذفیف چطة وجس ثٝ زضنس 5/42 .زاقتٙس (0)ٌطیس  ٘طٔبَ وجس اظ ثیٕبضاٖ زضنس 47 :نتايج

 يربٔت ٔیبٍ٘یٗ. ثٛز٘س ٔجتلا( 3 ٌطیس) قسیس چطة وجس ثٝ زضنس 1/1 ٚ( 2 ٌطیس) ٔتٛؾٍ چطة وجس ثٝ زضنس

 چطثی يربٔت ٔیبٖ زاضی ٔؼٙی اضتجبٌزض ایٗ ُٔبِؼٝ،  .ثٛز ٔتط ٔیّی 31/16 قىٓ لسأی خساض خّسی ظیط چطثی
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ٕٞچٙیٗ  (.P<001/0) ٔسآ زؾت ثٝ ُٔبِؼٝ افطاز زض چطة وجس ثٙسی زضخٝ ٚ قىٓ لسأی خساض خّسی ظیط

 ثٝ َٛضی وٝ (.P;001/0) آٔس زؾت ثٝ ُٔبِؼٝ افطاز زض چطة وجس ثٙسی زضخٝ ٚ BMI ٔیبٖ زاضی ٔؼٙی اضتجبٌ

 .قس افعٚزٜ افطاز BMI ٔیعاٖ ثط چطة وجس قست افعایف ثب

 اظ یىی احتٕبلاً زیبثت ٚ ػطٚلی ٚ لّجی ٞبی ثیٕبضی اظ ٘بقی ٔیط ٚ ٔطي ٚ ػٛاضو افعایف :گیزی نتیجه

 ثیٙی پیف اؾت ایٗ ثیٕبضی ٕٔىٗ. اؾت اِىّی غیط چطة وجس ثیٕبضی ثب ٔطتجٍ ثبِیٙی ٞبی ٚیػٌی تطیٗ ٟٔٓ

 ثٙبی ؾًٙ. ثبقس ػطٚلی ٚ لّجی ٞبی ثیٕبضی ٚ زیبثت ٔتبثِٛیه، اذتلالات ٔثُ ٞب ثیٕبضی اظ ثطذی ی وٙٙسٜ

 ٕٞعٔبٖ ٔتبثِٛیه اذتلالات ثسٖ )ٔب٘ٙس زضٔبٖ ٔتبثِٛیه ٔحیٍ انلاح غیطاِىّی چطة وجس ثیٕبضی ٔسیطیت

 فؼبَ )ٔب٘ٙس ٔسیطیت ظ٘سٌی ؾجه ثٝ تكٛیك ٚ زیبثت(/ٌّٛوع تحُٕ ػسْ ٚ ِیپیسٔی زیؽ ثبلا، ذٖٛ فكبض ٔب٘ٙس

 ضا ا٘ؿِٛیٗ ثٝ حؿبؾیت ٚ وطزٜ ٔمبثّٝ ثسٖ ٚظٖ افعایف ثب تب اؾت ضٚظا٘ٝ( ٔتٛؾٍ ثس٘ی فؼبِیت ٚ غصایی ضغیٓ

 .قٛز ٔی وجس چطثی وبٞف ثٝ ٔٙدط ثس٘ی فؼبِیت افعایف ٚ ٔتٛؾٍ وبِطی ٔحسٚزیت ثب اُ٘جبق. ثركس ثٟجٛز
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