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 تشکر و قدردانی
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زحمت داوری رسالى اینجانب را قبول فرمودند، قدردانی نمووده و بورای   

 .ندی دارمایشان آرزوی طول عمر و سربل
 

 

  



 :چکیذُ

   هقذهِ: 

ظیطا ضيبیتٕٙسی ٚ ٔهطف نحیح ثیٕابضاٖ اظ  زاضز  یبزیظ تیإٞ COPD ٕبضاٖیث یٔٙبؾت ثطا یتٙفؿ ی٘تربة اؾپطا

 زؾتٍبٜ تٙفؿیتطیٗ ٘ٛع ا٘تربة ٔٙبؾت اؾپطی ثب ٔیعاٖ پبیجٙسی ثٝ زضٔبٖ ٚ وٙتطَ ثٟتط ثیٕبضی اضتجبٌ ٔؿتمیٓ زاضز. 

 ا٘دبْ قٛز. اٖٕبضیث حبتیٚ تطخ ٍیقطاتٛؾٍ پعقىبٖ ثبیس ثب تٛخٝ ثٝ ٌبیسلایٗ ٞب ٚ 

 رٍش کبر:

ٞبیی ثٝ ثطضؾی آٌبٞی، ٍ٘طـ ٚ ػّٕىطز پعقىبٖ زض ٔٛضز ٔؼیبضٞبی ا٘تربة ا٘ٛاع  زض ایٗ ُٔبِؼٝ ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ

ٞابی تٙفؿای    تطخیحابت ثیٕابضاٖ زض ٔاٛضز اؾاپطی    ٞبی تٙفؿی زض وٙبض ثطضؾی ٔیاعاٖ ضيابیتٕٙسی ٚ    ٔرتّف زؾتٍبٜ

 پطزاذتٝ قسٜ اؾت.

 ًتبیج:

ٖ  اؾپطی تٙفؿیضيبیت ٘ؿجی یب وبُٔ ٘ؿجت ثٝ % وُ ثیٕبضاٖ 79 ٞابی ٘اٛع    % ثیٕابضاٖ اظ اؾاپطی   5/64زاقاتٙس.   قاب

MDI  .ٕاُ ٚ ٘ماُ   ٞب زاضای ثبلاتطیٗ ٔیعاٖ ضيبیت اظ ِحبِ ا٘ساظٜ ٚ ؾِٟٛت ح ٕٞچٙیٗ ایٗ ٘ٛع اؾپطیاؾتفبزٜ وطز٘س

٘ؿاجت ثاٝ ٘اٛع     ضا پعقاىبٖ زؾاتٝ زاضٚیای    %65ا٘اس.    % پعقىبٖ زاضای ػّٕىطز ذٛة ثٛزٜ 1/15اؾپطی ثٛزٜ ا٘س. تٟٙب 

ٜ    %90حسٚز . زٞٙس زض اِٚٛیت لطاض ٔیزؾتٍبٜ تٙفؿی زض تدٛیع  ٞابی   پعقىبٖ تٛا٘بیی ثیٕابضاٖ ضا زض اؾاتفبزٜ اظ زؾاتٍب

اظٟبض زاقتٙس لیٕت ػبٔاُ   ٘یع% 60حسٚز  ٞب اَلاع زاض٘س؛ ٞبی حسٚزی اؾپطی اظ ٞعیٙٝ %86وٙٙس ٚ  تٙفؿی اضظیبثی ٔی

 ٞبؾت. تبثیطٌصاضی زض تدٛیع ٘ٛع اؾپطی ثطای آٖ

 ثحث ٍ ًتیجِ گیزی:

 یٕابض یػسْ وٙتطَ ٔٙبؾت ث قٛز، یپعقىبٖ ٔ عیزض تدٛ ی٘ٛع زؾتٍبٜ تٙفؿ ىیػٛأُ اثطٌصاض وٝ ٔٛخت تؼٛ ٗیتط ٟٔٓ

ضا زض ا٘تربة ٘ٛع زؾتٍبٜ  ٕبضاٖیث حبتیاظ پعقىبٖ تطخ یوٕ ی حبَ، ػسٜ ٗیاؾت. ثب ا یزض ٔهطف اؾپط ٕبضیث یٚ ؾرت

ٚ اػتٕابز ثابلا ثٛز٘اس.     تیضياب  یپعقه ٔؼبِح زاضا عی٘ؿجت ثٝ تدٛ ٕبضاٖیث اوثط .ط٘سیٌ یزض ٘ظط ٔ عیٍٞٙبْ تدٛ یتٙفؿ

ٖ یث سیپعقىبٖ ثب .زا٘ؿتٙس یٕ٘ یٕبضیتطَ ثزض وٙ یضا ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ٟٕٔ ی٘ٛع زؾتٍبٜ تٙفؿ ٕبضاٖیث كتطیث ضا ثاٝ   ٕابضا

اظ آٖ ثاٝ   حیٚ اؾاتفبزٜ ناح   ی٘ٛع زؾاتٍبٜ تٙفؿا   تیإٞ ٕٞطاٜ وٙٙس. یزض ا٘تربة ٘ٛع زؾتٍبٜ تٙفؿ یتط نٛضت فؼبَ

 اضائٝ قٛز. ٕبضاٖیثٝ ث یتٙفؿ یٞب یلاظْ زض ٔٛضز ٘حٜٛ ٔهطف اؾپط یٞب آٔٛظـ ٌٛقعز قٛز. ٕبضاٖیث
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 فْزست جذاٍل

 نفحٝ              ػٙٛاٖ

 
 GOLD 2023 ............................. 8 ٗیسلایَجك ٌب COPD یٕبضیقست ث یثٙس َجمٝ ؿتٓی: ؾ1-1خسَٚ 

 9 ....................................... ٕبضیؾلأت ث تیثط ٚيؼ COPD یٕبضیث طیتبث عاٖیٔ ی: َجمٝ ثٙس2-1خسَٚ 

 15 ........................................................................ ثٝ زضٔبٖ یجٙسیپب یبثیاضظ یٞب : ضٚـ3-1خسَٚ 
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 33 ................................................................................................. طٞبی: خسَٚ ٔتغ2-2خسَٚ 

 n= .................................................................. 47 245 ٕبضاٖیث هیزٌٔٛطاف یٞب یػٌی: 1ٚ-3خسَٚ 

 48 ..................................................................................... ٕبضاٖیث یتٙفؿ یٞب بفتٝی: 2-3خسَٚ 

 48 ................................................. ٕبضیث یآٖ ثط ظ٘سٌ طیپطقؿٙبٔٝ قست ػلائٓ ٚ تبث حی: ٘تب3-3خسَٚ 

 49 ................................................................ یٔهطف یثط اؾبؼ ٘ٛع اؾپط ٕبضاٖیث غی: تٛظ4-3خسَٚ 

 49 .................. ٕبضاٖیٞب تٛؾٍ ث یٔهطف ٚ ؾِٟٛت اؾپط هیٕ٘طات تىٙ بضیٚ ا٘حطاف ٔؼ ٗیبٍ٘ی: 5ٔ-3خسَٚ 

 n= ......... 50 245 ی٘ٛع اؾپط هیٔهطف وٙٙسٜ  ٕبضاٖیزازٜ قسٜ ثٝ پطؾكٙبٔٝ ث یٞب پبؾد ی: فطاٚا6٘-3خسَٚ 

 n= .......... 54 139 یٔهطف وٙٙسٜ زٚ ٘ٛع اؾپط ٕبضاٖیزازٜ قسٜ ثٝ پطؾكٙبٔٝ ث یٞب پبؾد ی: فطاٚا7٘-3خسَٚ 

 n= .............60 14 یٔهطف وٙٙسٜ ؾٝ ٘ٛع اؾپط ٕبضاٖیزازٜ قسٜ ثٝ پطؾكٙبٔٝ ث یٞب پبؾد ی: فطاٚا8٘-3خسَٚ

 n= .63 245 ی٘ٛع اؾپط هیٔهطف وٙٙسٜ  ٕبضاٖیزض ث یٔهطف اؾپط هیٚ زضنس ٕ٘طات تىٙ ی: فطاٚا9٘-3خسَٚ 

 n= 63 139 یٔهطف وٙٙسٜ زٚ ٘ٛع اؾپط ٕبضاٖیزض ث یٔهطف اؾپط هیٚ زضنس ٕ٘طات تىٙ ی: فطاٚا10٘-3خسَٚ 

 n= .63 14 یٔهطف وٙٙسٜ ؾٝ ٘ٛع اؾپط ٕبضاٖیزض ث یٔهطف اؾپط هیٚ زضنس ٕ٘طات تىٙ ی: فطاٚا11٘-3خسَٚ 

=n 245 ی٘ٛع اؾپط هیٔهطف وٙٙسٜ  ٕبضاٖیزض ث یٚ زضنس ٕ٘طات ؾِٟٛت ٔهطف اؾپط ی: فطاٚا12٘-3خسَٚ 

 ...................................................................................................................................64 

 n= 64 139 یٔهطف وٙٙسٜ زٚ ٘ٛع اؾپط ٕبضاٖیزض ث یٚ زضنس ٕ٘طات ؾِٟٛت ٔهطف اؾپط ی: فطاٚا13٘-3خسَٚ 

 n= .64 14 یٔهطف وٙٙسٜ ؾٝ ٘ٛع اؾپط ٕبضاٖیزض ث یٚ زضنس ٕ٘طات ؾِٟٛت ٔهطف اؾپط ی: فطاٚا14٘-3خسَٚ 

 n= .....65 245 ی٘ٛع اؾپط هیٔهطف وٙٙسٜ  ٕبضاٖیث یتٕٙسیٚ زضنس ٔدٕٛع ٕ٘طات ضيب ی: فطاٚا15٘-3خسَٚ 

 n= .......65 139 یٔهطف وٙٙسٜ زٚ ٘ٛع اؾپط ٕبضاٖیث یتٕٙسیٚ زضنس ٔدٕٛع ٕ٘طات ضيب ی: فطاٚا16٘-3خسَٚ 

 n= ........65 14 یٔهطف وٙٙسٜ ؾٝ ٘ٛع اؾپط ٕبضاٖیث یتٕٙسیٚ زضنس ٔدٕٛع ٕ٘طات ضيب ی: فطاٚا17٘-3خسَٚ 

 66 .............................. ی٘ٛع اؾپط بی ی٘ؿجت ثٝ اؾپط ٕبضیث یاضتجبٌ ؾٛاَ احؿبؼ وّ ی: ثطضؾ18-3خسَٚ 
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