
 زمانبندی کلی همایش

 افتتاحیه: برنامه

 

 :یهافتتاح یها یسخنران

 

 11:00-13:00 0:00-11:00 زمان

 (2و پنل  1مجازی )پنل  یرت و پنل افتتاحیهبصسالن  مکان

 فیزیولوژی ورزشی دانشگاه محقق اردبیلیبین المللی اولین همیاش  برنامه افتتاحیه
 افتتاحیه 

0:00-11:00 
 :یهافتتاح یها یسخنران سال بصیرتمحل برگزاری 

13:00-11:00 

 

 برنامه

 :یران و سرود ملق

 

0:00-0:10 

 رئیس دانشگاه 

دکتراسماعیل 

 چمنی

0:10-0:19 

 رئیس کنفرانس 

محمد  دکتر

 نریمانی 

0:10-0:29 

 

 :نهاد رهبری 
  حجت الاسلام

 یانمصلح ینوالمسلم

0:29-0:39 

سخنران کلیدی 

1. 

 

0:39-0:90 

 :2 یدیکلسخنران 

معرفت دکتر

 کوهیان سیاه

0:90-10:19 

 :3سخنران کلیدی 

 دکتر امیرساسان 

 دانشگاه تبریز

10:19-10:30 

 :3سخنران کلیدی 

مرتضی محمد الجمل 

 ذوالفقار

10:30-10:09 

 رونمایی از کتاب

10:09-11:00 

 11:00 و تندرستی یورزش یزیولوژیف دومپنل 

 کوتاه یارائه شفاه سخنران یعنوان ارائه شفاه ساعت سخنرانی

  رقیه افروندهدکتر  ------- 11:00-11:01

 

 

 

 

 یبلبل یلطفعلپروفسور 

 

 دکتر رقیه افرونده

 

 دکتر فرناز سیفی

 

 سجاد انوشیروانی دکتر

 

 

 

 

بتلا م بررسی دوازده هفته تمرین ترکیبی به همراه تحریک الکتریکی عملکردی براضطراب اجتماعی زنان سالمند 11:01-11:10

 به استئوپنی
 آتنا عطاران

های ( به همراه تمرینات هوازی و مقاومتی پرقدرت ایزومتریک بازکنندهFESاثر هم افزایی تحریک الکتریکی ) 11:10-11:31

 کمر زنان مسن مبتلا به استئوپنی
 اعظم زرنشان

 یهوازیو توان ب یوامانده ساز بر توان هواز یورزش یتجلسه فعال یکبا ماساژ متعاقب  یکاوریر یرتأث یبررس 11:31-11:10

 جوان یها یستفوتبال
 میلاد معدنچی

تاثیر هشت هفته تمرین مقاومتی و مکمل یاری زنجبیل بر ترکیب بدنی و نیمرخ لیپیدی سرم زنان چاق و دارای  11:10-11:01

 اضافه وزن

 دکتر حسن پوررضی

 ناهید ابراهیمی
 ی: مقاله مروریائسهدر زنان  یزندگ یفیتاز عوامل ک یبر برخ یورزش یتفعال یرتأث 11:01-11:10

 
 سمیرا داور پناه

11:10-11:31 
 پوران اخوان اکبری یمانو پس از زا یدوران باردار یانجام ورزش ها یمانو زا یباردار یامدهایپ

ر د یهواز یو ب یهواز یآمادگ یشاخص ها یلاکتات خون و برخ یربر مقا یومتریکپول یناتدوره تمر یک یرتاث 11:31-11:10

 دختر یتکواندوکاران حرفه ا

 بهلول قربانیاندکتر  

 روناک حسن زاده
 


