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 تقدیم به

 .تریه واژه ها در ضغت نامه دلم، مادر مهربانم که زندگیم را مدیون مهر و عطوفت آن می دانممقدش

 .پدر، مهربانی مشفق، بردبار و حامی
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تقذیز ٍ سپبسگشاری

نخستیه سپاش مه از یشوردگارم است به هر دو معنای یشوردن، سپص از تمام آموزگارانی که از کودکی تا کنون 

 اولدوز زمانیدکتر  خانماند، معلمانم در مدرسه و استادانم در دانشگاه؛ سپاش ویسه دارم از استاد راهنمایم  راهنمایم بوده

های فراوان پیراستند، او که حسه خلق و رفتار  را از كژی نامه یانپا  های ارزنده خود ایه که با راهنمایی  اهری

 :نیکویشان مرا همواره یادآور ایه شعر سعدی است

 زمیه بر سرش تواضع از هنوز         کلو گوشه بر آسمان بریه

 .و ایه رویه غالب اغلب استادان لروه در اینجاست

گارنده را مورد صطف و محبت خود به   عزیز کامران دکتر جناب آقای فاضل و اندیشمند   استاداز  عنوان استاد مشاور که همواره ن

 .اند، کمال تشکر را دارم قرار داده

همچنیه ایه
نم در کسوت شالردی از زحمات و خدمات ارزشمند اضاتید لرانقدر   دانشکده   جانب بر خود وظیفو میدا

نپسشکی اردبیل  تقدیر و تشکر نمایم  .دندا
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 چکیذُ

 ذیآلذّ دی بب استفبدُ اس هبلَى پلاى کيیدر ل ی ٍ سزمبشاق َیذاتیاستزط اکس یببیارس

 

تٛا٘س زض تكریم،  ٞبی زذیُ زض ثیٕبضی ِیىٗ پلاٖ ٔب٘ٙس ثطضؾی اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ٔی قٙبؾبیی ٔىب٘یؿٓ هقذهِ:

ا٘س، ٞبی ٔرتّف ٘تبیح ٔتٙبلضی ٌعاضـ وطزٜوٙتطَ ٚ زضٔبٖ ایٗ ثیٕبضی ٔؤثط ثبقس، أب ٔغبِقبت زض ایٗ ظٔیٙٝ ثب ضٚـ

ثب اؾتفبزٜ اظ ٔبِٖٛ زی آِسٞیس ا٘دبْ  پلاٖ ی ٚ ؾطْ زض ِیىٗثٙبثطایٗ ایٗ ٔغبِقٝ ثب ٞسف اضظیبثی اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ثعال

 پصیطفت. 

فطز(  ٚ  افطاز  25قبٞسی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ افطاز قبُٔ ثیٕبضاٖ ثب ِیىٗ پلاٖ زٞب٘ی ) -ی ٔٛضزایٗ ٔغبِقٝ ّب:هَاد ٍ رٍش

آٚضی قس. اظ ؾٛی زیٍط  خٕـِیتط اظ ثعاق ٘بقتب ثٝ ضٚـ ثعاق غیطتحطیىی  ٔیّی 5/1فطز( ا٘دبْ پصیطفت.  25ؾبِٓ )

ٚ ثعالی  MDA ٞبی ذٛ٘ی اظ ثیٕبض تٟیٝ قسٜ ٚ ثقس اظ ؾب٘تطیفیٛغ، ؾطْ ثیٕبضاٖ ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفت. ؾغٛحٕ٘ٛ٘ٝ

ثطآٚضز قس ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ TCA ثب اؾتفبزٜ اظ اؾیستطی وّطٚاؾتیه  UA TBA تٛؾظ ٚاوٙف تیٛثبضثیتٛضیه 

زض ٘ؾط  05/0زاضی وٕتط اظ  تحّیُ ٌطزیس، ؾغح ٔقٙی 26ی٘ؿرٝ SPSSافعاض زٚ ثب ٘طْوبیٞبی یٛٔٗ ٚیتٙی ٚ آٔبضی

 (. P< 05/0ٌطفتٝ قس )

٘فط فطز زاضای ِیىٗ پلاٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت وٝ تقساز  25زضنس( ٚ  50٘فط ٌطٜٚ ؾبِٓ ) 25زض ایٗ ٔغبِقٝ  ًتبیح:

 2/52زضنس( ٚ تقساز ظ٘بٖ زض ٌطٜٚ ِیىٗ پلاٖ ) 9/51بِٓ )زضنس( ٚ زض ٌطٜٚ ؾ 1/48ٔطزاٖ زض ٌطٜٚ ِیىٗ پلاٖ )

زضنس( ثٛز وٝ اظ ِحبػ آٔبضی تفبٚت ٔقٙبزاضی زض تقساز آلب ٚ ذب٘ٓ زض زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز  8/47زضنس( ٚ زض ٌطٜٚ ؾبِٓ )

( ٚ 84/47 ± 33/10(. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ؾٗ زض ٌطٜٚ ِیىٗ پلاٖ )P;777/0ثطضؾی ٚخٛز ٘ساقت )

( ثسؾت آٔس وٝ تفبٚت ٔقٙبزاضی زض ؾٗ زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ثطضؾی ثط اؾبؼ ؾٗ ٔكبٞسٜ 72/43 ± 37/5زض ٌطٜٚ ؾبِٓ )

 ± 88/4( ثیكتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ )02/16 ± 88/11ؾطٔی زض ٌطٜٚ ِیىٗ پلاٖ ) MDA(.  ٔیبٍ٘یٗ P;162/0ٍ٘طزیس )

( ثیكتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ 11/3 ± 05/3طٜٚ ِیىٗ پلاٖ )ثعالی زض ٌ MDA(؛ ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ P;023/0( ثٛز )47/8

 (. P;001/0( ثٛز )22/1 ± 675/0)

 زاضز. ٔٛثطی ضؾس، اؾتطؼ اوؿیساتیٛ زض اتیٛپبتٛغ٘ع ِیىٗ پلاٖ زٞب٘ی ٘مف ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثٝ ٘ؾط ٔی گیزی:  ًتیدِ

 ٔبِٖٛ زی آِسٞیس. ، اؾتطؼ اوؿیساتیِٛیىٗ پلاٖ زٞب٘ی،  کلوبت کلیذی:
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