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 ثؿٕٝ سٗبِي

 

ٞبي ا٘دبْ قسٜ  ثسيٙٛؾيّٝ اٖلاْ ٔيٕٙبيٓ وٝ ايٗ دبيبٖ ٘بٔٝ ثطاؾبؼ ٘شبيح ثطضؾي ٞب ٚ دػٚٞف

سٛؾٍ ايٙدب٘ت ثٛزٜ ٚ ثٛؾيّٝ ايٙدب٘ت ٍ٘بضـ قسٜ اؾز ٚ لجلا ثٝ ٖٙٛاٖ دبيبٖ ٘بٔٝ زض ؾبيط 

 ٔمبَٕ ٚ زٚضٜ ٞبي سحهيّي اضائٝ ٍ٘طزيسٜ اؾز.
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 تقديم به:
 

 

 تمام بیمارانی کو طب را بر بالینشان آموختم
 باشذ کو التیام بخش جسیی از دردىایشان بوده باشم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  ث

 

 

 یسپاسگزار
 

ثركيس ٚ ثٝ َطيك ّٖٓ ٚ زا٘ف ضٕٕٞٙٛ٘بٖ قس ٔبٖ  وطاٖ دطٚضزٌبض يىشب ضا وٝ ٞؿشي ؾذبؼ ثي

چيٙي اظ ّٖٓ ٚ ٔٗطفز ضا ضٚظيٕبٖ  ٚ ثٝ ٕٞٙكيٙي ضٞطٚاٖ ّٖٓ ٚ زا٘ف ٔفشرطٔبٖ ٕ٘ٛز ٚ ذٛقٝ

 ؾبذز.

ثٝ ٖٙٛاٖ  یضیف دکتزٍ جٌاب آقای  یدکتز فَلاد عزکار خاًنس فبيُ ٚ زا٘كٕٙس بسياظ اؾ

 ، وٕبَ سكىط ضا زاضْ. ٘س ٔحجز ذٛز لطاض زازوٝ ٕٞٛاضٜ ٍ٘بض٘سٜ ضا ٔٛضز ُِف ٚ اؾشبز ضإٞٙب 
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 PEN-3 ........................................................... 7 ئسَ فطٍٞٙ طأٖٛيد يحبسي( سٛي4-1-2)
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 31.....................زض ظ٘بٖ ٔٛضز ُٔبِٗٝ ئٙجٕ زضذٛاؾز وٕه ٚ ٔكبٚضٜ زض ذهٛل ٔكىلار خٙؿ 4-8ٕ٘ٛزاض 

 33............................................................................................يحُ ٔؿبئُ خٙؿ يثطا ٕبضاٖيث يضاٞىبضٞب 4-9ٕ٘ٛزاض 

 35......................................................................................ٕبضاٖيث ئٛخٛز زض خبٔٗٝ ثطا لاري٘ٛٔ سؿٟ  4-10ٕ٘ٛزاض 
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 چکیده 
 

 1 

تا عزعاى پغتاى تز  واراىیدر ت یهَثز تز علاهت جٌغ یفزٌّگ یچالؼ ّا یتزرع

 PEN یهذل آهَسؽ ِيپا

 چکیده

سٗاساز   ٛٔيقا ، يٕابض يث ٗيا ا يزضٔاب٘  يٞب كطفزيؾطَبٖ دؿشبٖ ٚ د ٛٔيق فيثب افعا: سهیٌِ

ٛ  فئؿئّٝ ٔٙدط ثٝ افاعا  ٗياؾز. ا فيثبظٔب٘سٌبٖ ؾطَبٖ دؿشبٖ ضٚ ثٝ افعا ثاٝ   ٝيا ٔؿابئُ ثب٘

فطٞٙاً   ىاطز يضٚ هي ايٗظ٘بٖ قسٜ اؾز. ثٙبثط يؿٔكىلار ٔطسجٍ ثب ؾلأز خٙ ٘ٓيطزضٔبٖ 

 يياطٚض ثب ؾاطَبٖ دؿاشبٖ    ٕبضاٖيزض ث ئٛثط ثط ؾلأز خٙؿ يچبِف ٞب يثطضؾ ئحٛض ثطا

زض  ئاٛثط ثاط ؾالأز خٙؿا     يفطٍٞٙا  يچابِف ٞاب   ياؾز. ِصا ُٔبِٗٝ حبيط ثب ٞسف ثطضؾ

 ٚ اخطا قسٜ اؾز. يَطاح PEN-3 ئسَ آٔٛظق ٝيثب ؾطَبٖ دؿشبٖ ثط دب ٕبضاٖيث

ثب ؾاطَبٖ دؿاشبٖ ثاط     ٕبضاٖيزض ث ئٛثط ثط ؾلأز خٙؿ يفطٍٞٙ يچبِف ٞب ٗييسج  ّذف6

 PEN ئسَ آٔٛظق ٝيدب

قسٜ اؾز. دؽ اظ  ئحشٛا َطاح ُيسحّ اظ ٘ٛٔ ٚ يفيو نٛضرايٗ ُٔبِٗٝ ثٝ  هَاد ٍ رٍػ ّا6

 يطيا اذلاق ٚ دػٚٞف زا٘كٍبٜ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ُٔبِٗٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ شٝيوؿت وساذلاق اظ وٕ

ثجاز  ثب ؾبثمٝ اثشلا ثٝ ؾاطَبٖ دؿاشبٖ   زض ؾٙيٗ ثبضٚضي  ٔشبُٞظ٘بٖ  بٖياظ ٔ ٘فط 18 ٞسفٕٙس

، ا٘شرابة قاس. ؾاذؽ ثاٝ ٔٙٓاٛض      ُياؾشبٖ اضزث يقسٜ زض ٔطوع ثجز ؾطَبٖ ٔٗبٚ٘ز ثٟساقش

ثطاؾابؼ   حيثب ؾٛالار ثبظ ا٘دابْ ٌطفاز. ٘شاب    يؾبذشبض ٕٝئهبحجٝ ٘ اٞساف ُٔبِٗٝ اظ يثطضؾ

 قس.  هيٚ سفى ٗييسٗ PENٔسَ  يؾبظٜ ٞب



 

 

 چکیده 
 

 2 

 PEN-3 ٔسََجمٝ سٙٓيٓ قسٜ ثط اؾبؼ  3زض  حبنُ اظ ُٔبِٗٝ حبيط اَلاٖبر ًتايج6

 ٚ ٖٛأُ لبزض وٙٙسٜ يَجمٝ سٛإ٘ٙسؾبظ، يفطٍٞٙ يٞب َجمٝ ازضان ٚ اؾشٙجبٌقبُٔ  يفطٍٞٙ

 يثب ثطضؾ ٗيٕٞچٙ .سمؿيٓ ثٙسي ٌطزيس، يفطٍٞٙ يٞب وٙٙسٜ زيَجمٝ دطٚضـ زٞٙسٜ ٚ سمٛٚ 

ٕٞؿط ٚ  يشيآ٘بٖ، ٘مف حٕب يشيٚ ٔٙبثٕ وٕه ٚ حٕب يثٝ ٔكىلار خٙؿ ٕبضاٖيٚاوٙف ث

ُٔبِٗٝ حبيط ٘كبٖ زاز وٝ ثط ذلاف يطٚضر  حي٘شب .سط وطز اَلاٖبر دعقه ضا ثطخؿشٝ

ٔطثٌٛ ثٝ ؾلأز  يٞب ٔمبثّٝ ثب چبِف يسٛإ٘ٙسؾبظ يثطا يثٝ اَلاٖبر ؾلأز خٙؿ يزؾشطؾ

ثٛزٖ ٔؿبئُ  يذهٛن طي٘ٓ ئٛإ٘ اَلاٖبس ياظ ؾطَبٖ دؿشبٖ، ظ٘بٖ ٔجشلا ثب ثطذ خٙؿي

 ي. َجك ثطضؾكٛ٘سيضٚ ٔ ضٚثٝ ٍطيز ئكىلار خؿٕب٘ عيٚ ذدبِز اظ َطح ٔٛيٛٔ ٚ ٘ يخٙؿ

 ئٙبثٕ وؿ ٗياظ خّٕٝ ٟٕٔشط ٙشط٘زياْٟبضار افطاز ٔٛضز ُٔبِٗٝ، دعقه، ٔطاوع ثٟساقز ٚ ا

ثٝ ٔٙبثٕ  يزؾشطؾ چيوٙٙسٜ ٞ ؾْٛ اظ افطاز ٔكبضوز هيثٝ  هيٚخٛز ٘عز ٗياَلاٖبر ثٛز٘س ثب ا

 ٘ساقشٙس. ياَلاٖبس

 ٕبضاٖيزض ث ئٛثط ثط ؾلأز خٙؿ يفطٍٞٙ يچبِف ٞب ئُبِٗٝ حبيط ثب ثطضؾ ًتیجِ گیزی6

آٟ٘ب زض ظ٘بٖ ثب ؾابثمٝ   طيچكٍٕ ٛٔيٚ ق ئكىلار خٙؿ ييثب ؾطَبٖ دؿشبٖ، ٔٙدط ثٝ قٙبؾب

 ٕزيآٖ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٘مُٝ ٖع شٛاٖيأب ٔ ؿز،ي٘ ٓيلبثُ سٕٗ ٞب بفشٝيؾطَبٖ دؿشبٖ قس. ٞطچٙس 

ٚ  يزؾشطؾ فيثط افعا ئجٙ يٚ ضاٞجطزٞب ٞب بؾزيؾ ياخطا  كيا اظ َط ػٜيا ظ٘بٖ ثٝ اَلاٖبر ثاٝ 

ؾالأز ٚ انالاح ٚ ضفإ ٔٛا٘إ      يٞاب  ٚ ٌؿشطـ ذسٔبر ٚ ٔطالجاز  يٚ خٕٗ ئّ يٞب ضؾب٘ٝ

 طيا ٓذابل ٘  يٞاب  يٕابض ئؤثط ثط ؾلأز ظ٘بٖ ٔجشلا قسٜ ثاٝ ث  يٚ الشهبز ياخشٕبٖ ،يطٍٞٙف

 ؾطَبٖ دؿشبٖ ثٝ وبض ٌطفز.

 .PEN-3ٞبي فطٍٞٙي، ٔسَ آٔٛقي  چبِفخٙؿي،  ؾلأزؾطَبٖ دؿشبٖ،  کلوات کلیذی6


