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 تمذیش ٍ ػپبػگضاسی

که وجىدشان همیشو قىتی برای انجام کارهایم بىده  مهدی اجریدکتز و  علیزضا فتحی آذر دکتز  آقای  راهنمای گرانقدر اساتیداس 

کان پذیر نبىده است، کمال تشکر را  است و بدون شک انجام ایه پایانامه بدون کمک و راهنمایی های ارسنده آنها ام

 . دارم

لت خىاه دکتز  فاضل و اندیشمند   استاداس  گارنده را مىرد لطفبه  حسه عدا و محبت خىد قرار  عنىان استاد مشاور که همىاره ن

 .اند، کمال تشکر را دارم داده

همچنیه ایه
نم در کسىت شاگردی اس سحمات و خدمات ارسشمند اساتید گرانقدر   دانشکده   جانب بر خىد وظیفو میدا

نپششکی اردبیل  تقدیر و تشکر نمایم  .دندا
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 چکیذُ

ثب ایٵ حب٬، ٲٟٽٹٰ آٴ زض ؛ ای اؾت ق٧ی حطٞٻعپ زٶساٴپعق٧ی ٸ ی٥ ان٭ اؾبؾی اذلا٠  ٸ اتٹٶٹٲی اؾت٣لا٬ همذهِ:

پعق٧ی ٸ  ٖٳٯ٧طز ٸ آٲٹظـټبی ٲساٸٲی ضا زض  اذلا٢ی ٸ ټٳچٷیٵ ارطای ٖٳٯی آٴ، ټٷٹظ چبٮف ،ازثیبت پعق٧ی

ق٧ی اظ ی زٶساٶپع زاٶك٧سٺ ی ٖٯٹٰ پبیٻثطضؾی زض٤ اؾبتیس ثبٮیٷی ٸ ؛ ٮصا ایٵ ٲُبٮٗٻ ثب ټسٜ ٦ٷسپعق٧ی ایزبز ٲی ٴزٶسا

 اٶزبٰ ٪طٞت. اتٹٶٹٲی زض آٲٹظـٲٟٽٹٰ ان٭ اذلا٢ی 
ی  ٦ٷٷس٪بٴ اظ ٲهبحجٻ زض ایٵ پػٸټف ٦یٟی ٸ ثب ضٸی٧طز تحٯی٭ ٲحتٹا  پؽ اظ رٯت ضيبیت ٲكبض٦ت ّب:هَاد ٍ سٍؽ

٦ٷٷس٪بٴ اظ  آٸضی اَلاٖبت اؾتٟبزٺ قس. رٽت اٶتربة ٲكبض٦ت ای رٽت رٳٕ نٹضت ٲحبٸضٺ ؾبذتبضٲٷس ثٻ ٖٳی١ ٶیٳٻ

ی  ی ضقتٻ ٖٯٳی ثبٮیٷی ٸ ٖٯٹٰ پبیٻ یئتٶٟط اظ اًٖبی ټ 11٪یطی ټسٞٳٷس اؾتٟبزٺ قس، زض ٦٭ ثب ٲهبحجٻ ثب  ضٸـ ٶٳٹٶٻ

 ٲٻ پیسا ٦طز. ااز زازٺٲهبحجٻ اٶزبٰ ٪طٞت، ٶٳٹٶٻ ٪یطی تب ضؾیسٴ ثٻ اقجبٔ  زٶساٶپعق٧ی زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ پعق٧ی اضزثی٭

زض ؾٻ ٲطحٯٻ: ٦س٪صاضی ثبظ، ایزبز  Kyngäs (2008)ٸ  Eloرٽت آٶبٮیع زازٺ اظ ضٸی٧طز تحٯی٭ ٲحتٹای ٦یٟی ثٻ ضٸـ 

ی پیبزٺ قسٺ چٷسیٵ ثبض ذٹاٶسٺ قس تب ایٷ٧ٻ زض٤  . ٢ج٭ اظ قطٸٔ ٦س٪صاضی ثبظ، ٲهبحجٻقسؾبظی اٶزبٰ  تعاٖیَج٣ٻ ٸ اٶ

 اؾتٟبزٺ قس.  2018 یٶؿرٻ MAXQDAاٞعاض  ٶطٰټب، اظ رٽت تزعیٻ ٸ تحٯی٭ زازٺټب حبن٭ قٹز.  ٦ٯی اظ ٲهبحجٻ

 266زض ٶٽبیت  ٲٗٷب ټٱ٦ٻ ثب حصٜ ٦سټبی ٲكتط٤ ٸ  ٦س قٷبؾبیی ٪طزیس 654ی ثبظ، ٦س٪صاضزض ایٵ ٲُبٮٗٻ ثب  ًتبیج:

 ٦4س ق٧٭ ٪طٞت ٦ٻ ثٗس اظ ازٚبٰ  108زض اضتجبٌ ثب ٲٟٽٹٰ ان٭ اذلا٢ی اتٹٶٹٲی . ٦س ٶٽبیی ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٪طٞت

 ٪طٞت. ق٧٭ ظیط َج٣ٻ 9( ٸ ٶٓٱ ٦لاؼٸ  یا حطٞٻاذلا٠ ، ذٹزٲحٹضیبز٪یطی ، ؾبظٶسٺ ٸ ٲٟیس ثٹزٴَج٣ٻ ٖٳٹٲی )

 ٦7س ق٧٭ ٪طٞت ٦ٻ ثٗس اظ ازٚبٰ  158 زض آٲٹظـان٭ اذلا٢ی اتٹٶٹٲی  یطی٦بض٪ ثٻ ټبیثب ٲٟٽٹٰ چبٮفزض اضتجبٌ 

ی آٲٹظقی، ٲسیطیت ٦لاؼ، ٸیػ٪ی زاٶكزٹ، ٸیػ٪ی اؾتبز، ټب بؾتیٸ ؾثب ثیٳبض، ٢ٹاٶیٵ  ٲطتجٍٖٹاٲ٭ َج٣ٻ ٖٳٹٲی )

 ٪طٞت. ق٧٭ظیط َج٣ٻ  36(  ٸ ی آٲٹظقٸ اٲ٧بٶبت  ٲٷبثٕ ی ٸآٲٹظقٲحتٹا 

ټبی ظیبزی ثب چبٮف آٲٹظـ زض یاتٹٶٹٲ یاذلا٢ ان٭ یطی٦بض٪ ثٻزٶساٶپعق٧ی اضزثی٭ ثطای  یزاٶك٧سٺ: گیشی ًتیجِ 

 ضٸثطٸ ثٹز ٦ٻ ثبیس اظ َطٜ ٲؿئٹٮیٵ ٸ ٲسیطاٴ زاٶك٫بٺ ٲطتٟٕ ٪طزز.   

 اتٹٶٹٲی، اذلا٠، چبٮف.  کلوبت کلیذی:
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