
 ‌أ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 ‌ب
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 کارضٌاسی ارضذ هاهايیدٍرُ 
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بررسی تاثیر کلاس هطاٍرُ ازدٍاج بر ًگرش بِ بارٍري ٍ فرزًذ آٍري در 

 ازدٍاج ضْر اردبیلزًاى هراجعِ کٌٌذُ بِ هرکس هطاٍرُ پیص از 
 

 : اعتبد راٌّوب

 سویرا ضْباززادگاى دکتر
 

 : اعبتیذ هؾبٍر

 اکبري پَراى اخَاى دکتر

 هحوذعلی هحوذي دکتر
 

 :ًگبرًذُ

 فساًِ قاسویا

 

 2041بْوي : 
 

 97: ياى ًاهِپاضوارُ 
 

 



 ‌ت
 

 تقدیم نامه

 تقدیم به خدایی که آفرید

سان را، عقل را،معرفت را جهان را،ان

 ،عشق را

 کسانی که عشقشان را در وجودم دمیدو به 

 به من   پدرم که عالمانه پاک تقدیم به روح 

 در عرصه زندگی ، گونه چ تا  آموخت 

 را تجربه نمایم ایستادگی 

فداکاری و  به مادرم ، دریای بی کران  و

  و  همه رنج بود  عشق که وجودم برایش

 وجودش برایم همه مهر

پناه ام  به همسرم اسطوره، زندگی و

 .ام و امید بودنم  خستگی

به استادان فرزانه و فرهیخته ای که در راه 

 کسب علم و معرفت مرا یاری نمودند

به آنان که در راه کسب دانش ، راهنمایم 

 بودند

 روح   یبه آنان که نفس خیرشان و دعا

 راهم بود. بدرقه ی   رورشان پ



 ‌ث
 

بار الها به من کمک کن بتوانم ادای دین کنم 

 وشانم.بپو به خواسته ی آنان جامه ی عمل 

  و سعادت  روردگارا حسن عاقبت ، سلامتپ

 مقدر فرما را برای آنان 

 

  قدردانیسپاس  و 

که آثار  جلاله را  جل و  خدای ستایش سپاس  و 

 است شن، تابان  رو روز   هرهچبر   او قدرت 

 درفشان .  تار،  دل شب  در  او  انوارحکمتو 

 و   شناساند  ما بر را  آفریدگاری که خویشتن 

   عطا  ما گشود و عمری و فرصتی بر درهای علم را

 بدان ، بنده فرمود تا 

بیازماید   عرفتضعیف خویش را در طریق علم و م

. 

واجب می دانم از سرکار خانم دکتر  و اینک بر خود 

در  راهنما   استاد  عنوان که به  شهباززادگانسمیرا 

 مراحل



 ‌ج
 

 ه صدر سع با   نامه، همواره  پایان این  مختلف 

سازنده  و  ارزنده   راهنمایی های رویی   وگشاده

 و  داشته ارزانی  بر من  خود را

  ننمودند ،  دریغ  زمینه   این در   از هیج کوششی

خداوند   از ایشان  و تشکر نمایم و برای   تقدیر

 و سعادت  سلامت    متعال

 ابدی را خواهانم.

از اساتید گرامی جناب آقای دکتر محمد علی 

   اخوان اکبری که پورانمحمدی و خانم دکتر 

 و مشاوره رساله اینجانب را متقبل شدند 

سودمندشان توانستم     های ییراهنمای   در سایه 

 گامی درجهت کسب علم و دانش بردارم ، کمال

 و تشکر و امتنان را دارم

 افزون ایشان را خواهانم.  روز  توفیقات

 

 

 

 

 



 ‌ح
 

 ساتیدناظربزرگوار؛ا زا

خانم دکتر اسد زاده ،خانم دکتر مردی و 

 خانم دکتر ابراهیمی

 را متقبل رساله این داوری زحمت که

 تقدیر شدند،کمال

 . وتشکررادارم

 درمطالعه کننده شرکتافراد کلیه مکاریهاز

 پیش از ازدواجمرکز محترم وپرسنل

 ،اردبیلشهر

 .دارم را نهایت سپاس

 دانش توفیق که واساتیدی معلمان ازتمامی

 داشتم را  درمحضرشان ودانشجویی آموزی

 در که عزیزانی تمام همچنین

ه ا کرد یاری پروژه،مرا این انجام طول

 . دارم را تشکروقدردانی ندکمال



 ‌خ
 

 دانشکده محترم ریاست از پایان ودر

 محترم اردبیل،معاونت  مامایی و پرستاری

 دانشکده وپژوهشی  آموزشی

 . گزارم سپاس نهایت بی
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 چىیذُ

اضائٻ قسٺ اؾت ٦ٻ  تڃخٳٗ فڂاٞعا ڀثطا ڂځ٦بضټب ضاٺ ،طاٴڂزض ا ڀثب تٹخٻ ثٻ ٦بټف ٶطخ ثبضٸض: همذهِ

 ٵڂٲكبٸضٺ ټب، ا ٵڂا ځٸ اثطثرك ڀؾٹزٲٷس ځبثڂاضظ ڀاظ آٶٽب ٲكبٸضٺ ٢ج٭ اظ اظزٸاج اؾت. ثطا ځ٧ڂ

 اٶدبٰ قس. ڀٸ ٞطظٶسآٸض ڀٲكبٸضٺ ٢ج٭ اظ اظزٸاج ثط ٶ٫طـ ظٶبٴ ثٻ ثبضٸض طڃتأث ٵڃڃپػٸټف ثب ټسٜ تٗ

اٶدبٰ قس.  ٭ڃزض اضزث 1402 جٽكتڂاضز تڂٮٛب 1401 اظ اؾٟٷس ځتدطث ٳٻڃٲُبٮٗٻ ٶ ٵڂا:  رٍػ وبر

قط٦ت ٦ٷٷسٺ ثٻ  111خبٲٗٻ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ظٶبٴ ٲطاخٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲط٦ع ٲكبٸضٺ ٢ج٭ اظ اظزٸاج ثٹزٶس. 

قسٶس. ٦لاؼ ټب ثٻ ٲُبٮٗٻ ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ٸاضز  ڀبضټبڃزض زؾتطؼ ثط اؾبؼ ٲٗ ڀطڃضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪

تٟبزٺ اظ پطؾكٷبٲٻ ثط٪عاض قس. زازٺ ټب ثب اؾآٲٹظـ زڂسٺ ٸ تٹؾٍ ٲكبٸض  ٣ٻڃز٢ 90زض  ڀضٸـ حًٹض

قس.  ڀ( خٳٕ آٸضATFC) ڀٸ ٞطظٶسآٸض ڀٸ ٶ٫طـ ثٻ ثبضٸض ٥ڃقبٲ٭ اَلاٖبت زٲٹ٪طاٞ ځزٸ ٢ؿٳت

 SPSSاٞعاض  ټب ثب اؾتٟبزٺ اظ ٶطٰ قس. زازٺ ٭ڃت٧ٳ اظزٸاج  ٲكبٸضٺ٦لاؼ پطؾكٷبٲٻ ٢ج٭ ٸ زٸ ټٟتٻ ثٗس اظ 

 ٢طاض ٪طٞت. ٭ڃٸ تحٯ ٻڂٲٹضز تدعځ ظٸخ ځٸ ت ڀ، ٲدصٸض ٦ب15ٶؿرٻ 

 ٦٭ ٶٳطٺ. ثٹز ؾب٬ 18/28±12/6 ٷسٺآڂ ټٳؿطاٴ ٸ ؾب٬ 09/23±12/7ظٶبٴ  ځؾٷ ٵڃبٶ٫ڃٲیبفتِ ّب : 

 َٹض ثٻ ٲكبٸضٺ اظ پؽ ٦ٻ ثٹز 55/63±٢10/6ج٭ اظ ٲكبٸضٺ  ڀٸ ٞطظٶسآٸض ثبضٸضڀ ثٻ ٶؿجت ٶ٫طـ

 (.P;001/0) بٞتڂ فاٞعاڂ 19/67±40/8ثٻ  ڀزاض ٲٗٷځ

قس. ٲكبٸضٺ زض  ڀٸ ٞطظٶسآٸض ڀاظ اظزٸاج ثبٖث ثٽجٹز ٶ٫طـ ٶؿجت ثٻ ثبضٸض فڃٲكبٸضٺ پ: ًتیجِ گیزی

 تڃتٹاٶس ثٻ ضقس خٳٗ ځ٪صاضز ٸ ٲ ځٲ طڃتأث ڀزض ٲٹضز ثبضٸض ٵڃظٸخ ځتٹؾٍ ٲبٲبټب ثط آ٪بټ ٷٻڃظٲ ٥ڂ

 ٦ٳ٥ ٦ٷس. ٷسٺڂآ ڀٸ ؾلاٲت ٶؿ٭ ټب

 

 تڃضقس خٳٗڀ، ٖٹاٲ٭ ثبضٸض، اظزٸاج ،ٲكبٸضٺ، ضٞتبض ثبضٸضڀ: ُ ّبصولیذ ٍا
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