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 اختصاری علائم فهرست

ACEi: Angiotensin-converting enzyme inhibitors 

ACM: Arrhythmogenic Cardiomyopathy 

ACR: Albumin/Creatinine ratio 

ACS: Acute coronary syndrome 

AF: Atrial fibrillation 

ARBs: Angiotensin receptor blockers 

CKD: Chronic kidney disease  

DKD: Diabetic kidney disease 

ESKD: End-stage kidney disease 

ESRD: End-Stage Renal Disease 

GFR: Glomerular Filtration Rate 

HDL: High-density lipoprotein 

HF: Heart failure  

HIV: Human immunodeficiency viruses 

IGF: Insulin-like growth factors 

LBM: Lean body mass 

LDL: Low-density lipoprotein 

RAS: Renin-angiotensin system 

RRT: Renal replacement therapy 

UACR: Urine Albumin-to-Creatinine Ratio 

WHO: World Health Organization 
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؛ لیشْز اردب تیدر جوع HDL/LDLبا ًسبت  یَیهشهي کل یواریارتباط ب یبزرس

 یشاّد-هطالعِ هَرد

  چکیذُ

میشاه  یذرنپنل سياص خیلس د هناص اخهلاتس رهبث ل  بسنثب ثس   نرضرپ ول  یبسنث: سهیٌِ

ارب ي ا ك وبرلی دس رنبم رغبلؼبس دس ر سد يشو بيل لنپنذ  دلنك ايپ ثنیبسام وخ د  ذاسد  اجر

سا دس ايپ ثنیبسام دسرمبيسس ثب خیؼنر ػی ری رمبيسس  HDL/LDLو رغبلؼبس ویی  سجرِ 

 ا ذ. وشده

 لنضجش اسدث رندس خیؼ HDL/LDLثب  سجر    نرضرپ ول  یبسناسيجبط ث يؼننپ ّدف:

 67و    نرضرپ ول  یبسنرجهلا ثس ث یبسنث 33، ر سد ضبمذ رغبلؼس  پيادس : رٍش کارٍ هَاد 

 یجغح جشر ضامنگش هس ضذ و ر ضشور و  ذگبمخ م اص يیبن   مب  ی  س ضذ ذ.  شد جبلم واسد

HDL  وLDL  و  سجرHDL/LDL ضذ.  و رمبيسس ا شاد رابججس پيدس ا 

جبل ث د  9/61 ± 8/10 جبلمجبل و گشوه  2/62 ± 1/11 ثنیبسرنب گنپ جپ گشوه  ّا: يافتِ

(892/0P= جبلم  رزوش و دس گشوه % 5/51 فش ) 17  ر  ث و % 5/48 فش ) 16، ثنیبس .دس گشوه 

دس  HDL . رنب گنپ جغح =832/0P  رزوش ث د ذ )% 3/49 فش ) 33  ر  ث و % 7/50 فش ) 34

 . =222/0Pث د ) mg/dL 9/10 ± 4/47 جبلمو دس گشوه  mg/dL 0/13 ± 9/45 ثنیبسگشوه 

 mg/dL جبلمو دس گشوه  mg/dL 3/34 ± 1/98 ثنیبسدس گشوه  LDLرنب گنپ جغح 

و دس  50/0 ± 15/0 ثنیبسدس گشوه  HDL/LDL . رنب گنپ  سجر =003/0Pث د ) 3/120 ± 5/34

  .=003/0P) ث د 42/0 ± 15/0 جبلمگشوه 

ثب  سسيدس رمب   نرضرپ ول  یبسنثس ث بميرغبلؼس حبضش  طبم داد وس رجهلا حي هب :ًتیجِ گیزی

رطبثس، و  جبييمش HDLجغح  يش، پينثس ع س لبثل رلاحظس يب LDLجغح   داسا ،یػی ر رنخیؼ
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 یسهيسجذ وس ثب یسو ثس  ظش ر پيث د ذ. اص ا  ثس ع س لبثل رلاحظس ثبتيش HDL/LDL سجر 

و  ظيضذه و ثشاجبر ضشا  جبص یثس ص سس ضخص یبسامنث پيادس  یذرنپنل سيد ريشيرذ

و  بطنثب احه ذنپنل یآ ه  ثبضذ و رصشف داسومب یبسنمش ث  یبسنو رشحلس ث یجلارر ول رنوضؼ

 .شدنا دبن گ ذمبنپنو ر ظم ثش جغ ح ل كنثب  ظبسس دل

 

 .HDL/LDL سجر   ، نرضرپ ول  یبسنث ت کلیدی:اکلو


