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 ًبهِ گَاّی صحت ٍ اصبلت پبیبى

ثٛزٜ ٚ ثاب ضٖبیاز وّیاٝ     ػب٘ت ایٗحبنُ وبض  ٘بٔٝ بٖیدبزض ایٗ  قسٜ اضائٝوّیٝ ٘شبیغ  ٓیٕ٘ب یٌٔٛاٞی  ّٝیٚؾٗ یثس

سٛؾٍ فطز یب ٔطوع ّٖٕی زیٍط ثٝ ٞیچ ناٛضسی   آٖانَٛ ّٖٕی ٚ اذلالی ٍ٘بضـ قسٜ اؾز. سٕبْ یب لؿٕشی اظ 

ٚ  اظ آطابض زیٍاطاٖ ثاب ٔكرهابر وبٔاُ ٔٙجإ شواط ٌطزیاسٜ اؾاز          قسٜ اؾشفبزٜاؾز. ٔٛاضز  ٘كسٜ طجزاضائٝ یب 

 ذٛاٞس ثٛز. ػب٘ت ایٕٗٞچٙیٗ دبؾرٍٛیی ٚ ٔؿئِٛیز زض لجبَ ٘شبیغ ثٝ ٖٟسٜ 

ٚ  ثبقاس  یٔا وّیٝ حمٛق ٔبزی ٚ ٔٗٙٛی ایٗ اطط ٔشّٗك ثٝ زا٘كىسٜ زاضٚؾبظی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اضزثیاُ  

 ثب ٔؼٛظ زا٘كىسٜ ٔؼبظ اؾز. آٖیی یب وُ ٞب ثرفی یب سىظیط ثطزاض ثٟطٜ ٞطٌٛ٘ٝ

 

 

 :أًبسبضید ٚ  ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی اؾشبز ضإٞٙب:

 

 قٕبضٜ زا٘كؼٛیی: ی زا٘كؼٛ:٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌ

 

 :أًبٚ  دیسبض
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 :تقذین بِ

ٍ  ّبی سًذگی ّوَارُ یبٍری دلسوَس ٍ فوذاكبر   ی ّب ٍ دضَار كِ در سختی عشیش ٍ هْزببًن هبدر ٍپذر 

 ؛اًذ پطتیببًی هحکن ٍ هطوئي بزاین بَدُ

تببیوذ ٍ   ام یسًوذگ بوز   ّوب  یسوخت ٍ  ّب یکیتبرعشیشتز اس جبًن كِ ّوبًٌذ پزتَ ًَری در دل  آرشٍ 

 .كِ در راُ كسب علن ٍ هعزفت هزا یبری ًوَدًذ یا ختِیفزساًِ ٍ فزّ بتیذاس

  



 ه
 

 

 

 تطکز ٍ قذرداًی

ٚ   یآلاب  ،آلبی زوشط انلا٘ی ،أب٘ی ٔؼشجیزوشط  یآلب لسضْ ٌطاٖس ضإٞٙبی بسیاظ اؾ آلابی زوشاط    زوشاط ٔیاطاٖ 

ثسٖٚ وٕاه   ٘بٔٝ دبیبٖوٝ ٚػٛزقبٖ ٕٞیكٝ لٛسی ثطای ا٘ؼبْ وبضٞبیٓ ثٛزٜ اؾز ٚ ثسٖٚ قه ا٘ؼبْ ایٗ  ػسی

 ؛٘جٛزٜ اؾز دصیط أىبٖ ٞب آٖٞبی اضظ٘سٜ  ٚ ضإٞٙبیی

َ  ثبقاس،  ٔای  اْ ّٖٕای  ظ٘اسٌی  افشرابضار  سطیٗ ثعضي اظ ٔحًطقبٖ قبٌطزی وٝ اظ ؾبیط اؾبسیس ثعضٌٛاض  وٕاب

 .زاضْ ضا سكىط

 .ٕ٘بیٓ یٔسكىط  وكٙس یٔٚ ٖعیعا٘ی وٝ زض ایٗ زا٘كىسٜ ظحٕز  اضزثیُ ٚ ٕٞچٙیٗ زا٘كىسٜ زاضٚؾبظی
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 چکیذُ

 هقذهِ

ٔیشٛوٙسضی ثٝ ٖٙٛاٖ یه ا٘سأه زضٖٚ ؾِّٛی، ٖلاٜٚ ثط ٘مف وّیسی زض سِٛیس ا٘طغی ٔٛضز ٘یبظٞب ؾِّٟٛب، ٘كبٖ زازٜ 

قسٜ اؾز وٝ زض دبسٛغ٘ع ثیٕبضیٟبی ٔرشّف ٘مف زاضز. ٞسف ُٔبِٗٝ ی حبيط ثطضؾی اططار وطٚؾیٗ ثط ٔیعاٖ ثیبٖ 

زض ثبفز ضیٝ ٔٛـ ٞبی حؿبؼ قسٜ ثب  Drp1, Mnf2, Pcg1α  ٚNrf1غٟ٘بی زضٌیط زض ٔؿیط ٔیشٛفبغی قبُٔ 

 اٚآِجٛٔیٗ ثٛز. 

 رٍش كبر

ٌطٜٚ قبُٔ ٌطٜٚ وٙشطَ، ٌطٜٚ  4ٚاضز ُٔبِٗٝ قسٜ ٚ ثٝ  BALB/Cٔٛـ ؾٛضی ٘ط ثب ٘ػاز ضاؼ  40زض ایٗ ُٔبِٗٝ 

ٚ ٌطٜٚ حؿبؼ قسٜ ثب اٚآِجٛٔیٗ  mg/kg 30حؿبؼ قسٜ ثب اٚآِجٛٔیٗ، ٌطٜٚ حؿبؼ قسٜ ثب اٚآِجٛٔیٗ سٛاْ ثب وطٚؾیٗ 

یك سٛاْ اٚاِجٛٔیٗ ٚ ٞیسضٚوؿیس جٛٔیٗ اظ َطیك سعضسمؿیٓ قس٘س. حؿبؾیز ظایی ثب اٚآِ mg/kg 60سٛاْ ثب وطٚؾیٗ 

 ضٚظ 5بفی وطٚؾیٗ زض فساذّٝ سعضیك زاذُ نٚآِجٛٔیٗ ا٘ؼبْ قس. زض ٌطٜٚ ٞبی ٔٙیْٛ ٚ ٘یع اؾشٙكبق آئطٚؾُ ایٛٔآِ

 real-timeٟ٘بی ٔٛضز ُٔبِٗٝ اظ َطیك ـ ٞب ثطای ثطضؾی ثیبٖ غثبفز ضیٝ ٔٛ ا٘شٟبی اِمبی ٔسَ آؾٓ نٛضر ٌطفز ٚ

PCR .ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفز 

 ًتبیج

زض ثبفز ضیٝ ٔٛـ ٞبی حؿبؼ قسٜ ثب  Drp1, Nrf1  ٚPcg1α٘شبیغ ُٔبِٗٝ آقىبض ؾبذشٙس وٝ ؾُٛح ثیبٖ غٟ٘بی 

ٗٙی زاض وبٞف ٘كبٖ زاز. ثُٛض ٔ Mnf2ضی ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ زاقز، زضحبِیىٝ ثیبٖ غٖ اٚاِجٛٔیٗ افعایف ٔٗٙی زا

 وطٚؾیٗ ثٛیػٜ ثب غّٓز ثبلا ثُٛض ٔٗٙی زاضی اططار ٔحبفٓشی ثط سغییط ثیبٖ غٟ٘بی فٛق اٖٕبَ ٕ٘ٛز. ٔساذّٝ ثب

 ًتیجِ گیزی

زض قطایٍ ٔسَ حیٛا٘ی آؾٓ وٝ ثطای وطٚؾیٗ ٘شبیغ ثبظٌٛ وٙٙسٜ ی ایٗ ثٛز٘س وٝ اططار يساِشٟبثی ٚ آ٘شی اوؿیسا٘ی 

ٔؿیط قىبفز ٚ اسهبَ ٔیشٛوٙسضی نٛضر ٌطفشٝ ثبقس سٗسیُ فبوشٛضٞبی زضٌیط زض اؾز احشٕبلا اظ َطیك قسٜ  ٌعاضـ

 وٝ ٘یبظٔٙس ُٔبِٗبر سىٕیّی اؾز. 

  ، ٔیشٛوٙسضیوطٚؾیٗ، ٔیشٛفبغی، آؾٓ كلوبت كلیذی:
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 3 ...................................................................................................... آؾٓ زض ثعضٌؿبلاٖ ٚ وٛزوبٖ ٛٔیق -1-2-1

 3 ...................................................................................................... آؾٓ ٛٔیزض ق یشیػٙؿ یسفبٚر ٞب -1-2-2

 3 ....................................................................................................................................... ٔطسجٍ ثب آؾٓ یغٖ ٞب -1-3

 4 ..........................................................................................................ثطٚظ آؾٓ یثطا یُیٔح یٖٛأُ ذُطظا -1-4
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