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یتؼبل ثسوه  

  نبهه بىیپبگواهی اغبلت 

 

 که:  نینوب یه ذیتبئدانطگبه ػلوم پسضکی اردثیل   داروسبزی دکتری رضته هقطغ دانطجوی .............. نجبنتیا

 خوودم ثٛزٜ ٚ ثٛؾیّٝ  ......................تحت ضإٞٙبی جب٘تٗ یاتٛؾظ  بفتٝی ا٘جبْ/ تحمیمبت ٞب یثطضؾثط اؾبؼ ٘تبیج  ٘بٔٝ بٖیپبایٗ   -

اؾتٙبز قسٜ اؾتت ٚ زض   ٔٛضزاؾتفبزٜجع ٔط ثٝ ثلافبنّٝ زیٍطاٖ آثبض یب ٚ ٞب پػٚٞفزض نٛضت اؾتفبزٜ اظ ٘تبیج  ٚا٘كب ٌطزیسٜ اؾت 

 .  اؾت ٌطزیسٜ شوط وبُٔ عٛض ثٝت ٔٙبثع ٚ ٔآذص ٔكرهبت ٔطجع لؿٕ

 .اؾت جب٘تٗ یا ثب وبُٔ عٛض ثٝ ٘بٔٝ بٖیپبٔؿئِٛیت نحت ٔغبِت ٔٙسضج زض ایٗ   -

آٔٛظـ عتبِی   ٔؤؾؿبتٚ  ٞب زا٘كٍبٜ طیزض ؾبیب ثبلاتط(  تطٗ ییپب، ؾغح ٞٓثطای زضیبفت ٞیچ ٔسضن تحهیّی ) لجلاً ٘بٔٝ بٖیپبایٗ   -

 ٘كسٜ اؾت. اضائٝ

ٝ  ثجتت اذتتطا    ٚ  چتبح وتتبة  ٔحهَٛ ٔؿترطج اظ آٖ اعٓ اظ ٔمتبلات،   ٞطٌٛ٘ٝٚ  ٘بٔٝ بٖیپبوّیٝ حمٛق ٔبزی ٚ ٔعٙٛی ایٗ   -  ثت

٘تبیج، ٚاٌصاضی اعلاعبت ثٝ افتطاز زیٍتط، چتبح، تى،یتط،      بی ٚ اعلاعبت اظ اؾتفبزٜ ٚ ٞطٌٛ٘ٝ زاضز تعّك عّْٛ پعقىی اضزثیُ زا٘كٍبٜ

 ٕٔٙٛ  اؾت.  عّْٛ پعقىی اضزثیُاظ زا٘كٍبٜ  یثسٖٚ اذص اجبظٜ وتج ٘بٔٝ بٖیپباظ ایٗ  لتجبؼٕٝ ٚ ا، تطجیثطزاض ٘ؿرٝ

( Ardabil University of Medical Sciences) عّْٛ پعقىی اضزثیُتحت ٘بْ زا٘كٍبٜ  ٘بٔٝ بٖیپبوّیٝ ٔمبلات ٔؿترطج اظ ایٗ   -

 ذٛاٞس ضؾیس.     بیثٝ چبح ضؾیسٜ  اجبظٜ تٕبٔی اؾبتیس ضإٞٙب ٚ ٔكبٚض ٚ  ثباعلا ٚ یب ٔؿئَٛ اَٚ  ؿٙسٜی٘ٛ ٚاثؿتٍی عٙٛاٖ ثٝ

 جب٘تت ٗ یت اٚ زا٘كٍبٜ ٔجتبظ اؾتت ثتب     طْیپص یٔضا  اظ آٖثبثت قٛز، عٛالت ٘بقی  ٔٛاضز فٛقچٙب٘چٝ زض ٞط ٔمغع ظٔب٘ی، ذلاف   -

 ٘رٛاٞٓ زاقت. ازعبیی ٌٛ٘ٝ چیٞٔغبثك ثب ضٛاثظ ٚ ٔمطضات ضفتبض ٕ٘ٛزٜ ٚ زض نٛضت ثطذٛضز لب٘ٛ٘ی، 

 ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی زا٘كجٛ                                                                                        

 أضب ٚ تبضید                                                                                           
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 تقذيم به

 پذر و مادرم که به مه جان بخشيذنذ

دو وجود، پس  هی ا چراکه، بربودنماست  یل ي است بر سرم و نامشان دل  ی که بودنشان تاج افتخار ین ی والذ

 بی پر از فراز و نش  یزنذگ  یواد هی دستم را گرفتند و راه رفته را در ا انذ بوده ام یهست  یهاز پروردگار، ما

 ….بودن و انسان بودن را معنا کردنذ ،یزنذگ  مي که برا  یآموختنذ. آموزگاران 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 و قذردانی تطکر

 

 

ٔبٖ ثركیس ٚ ثٝ عطیك عّٓ ٚ زا٘ف ضٕٕٞٙٛ٘بٖ قس  وطاٖ پطٚضزٌبض یىتب ضا وٝ ٞؿتی ؾپبؼ ثی

 ٔبٖ یضٚظچیٙی اظ عّٓ ٚ ٔعطفت ضا  ذٛقٝ ضٚاٖ عّٓ ٚ زا٘ف ٔفترطٔبٖ ٕ٘ٛز ٚ ضٜ یٙی٘ك ٞٓٚ ثٝ 

 ؾبذت.

اؾتبز ضإٞٙب وٝ ٕٞٛاضٜ ٍ٘بض٘سٜ ضا  عٙٛاٖ ثٝ ذیپور رضجنبة آقبی دکتر اظ اؾتبز ثعضٌٛاض، 

 . ضازاضْ، وٕبَ تكىط لطاضزازٔٛضز ِغف ٚ ٔحجت ذٛز 

ایٗ اؾتبز ٔكبٚض عی ٍ٘بضـ  عٙٛاٖ ثٝوٝ  سرکبر خبنن دکتر آهوارٕٞچٙیٗ اظ اؾتبز اضجٕٙس، 

 .ضازاضْ، وٕبَ تكىط لطاضزاز٘سثٙسٜ ضا ٔٛضز ِغف ذٛز  ٘بٔٝ بٖیپب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیذه 

  هقذهه:



 

 

 ٗی. اثبقس یٔٔٛاضز انلاح اٍِٛی ٔهطف زض وكٛض، اٍِٛی ٔهطف زاضٚ  ٗیتط یضطٚضوٝ یىی اظ  زٞٙس یٔٔغبِعبت ٘كبٖ 

وٝ  ٓیطٔؿتمیغٚ  ٓیٔؿتم یٞب  ٙٝیٞعٚ  یضٕبیث عیظٟٛض ٚ ٌؿتطـ ؾط ُیثٝ زِ عی٘ 19-سیوٛٚ یٕبضیٔٛضٛ  زض ٔٛضز ث

زض ؾٙتع  تساذُ كیاظ عط طیٛیضٔسؾ. اؾت ساوطزٜیپ زٚچٙساٖ تیٚاضز وطزٜ اؾت إٞ وكٛضٞب ؾلأت ؿتٓیثٝ ؾ

ٚ  یثطضؾ ٞسف ثبٔغبِعٝ حبضط  .قٛز یٔلجُ اظ ثّٛغ  طٚؼیٔٙجط ثٝ ٟٔبض ٚ، طیزض حبَ تى، یطٚؾیٚ RNAی ٞب طٜیظ٘ج

 ٔجتلاثٝ ٕبضاٖیزاضٚ زض ث ٗیاظ ا یاؾتفبزٜ ٔٙغم اظ٘ظط یزضٔب٘ یٞب زؾتٛضاِعُٕثب  طیٛیف ضٔسؾٔهط یفیو یا٘غجبق اٍِٛ

 ا٘جبْ قس. ُی)ضٜ( اؾتبٖ اضزثیٙیأبْ ذٕ ٕبضؾتبٖیٔبٞٝ زض ث 6 یثبظٜ ظٔب٘ هیزض  19-سیوٛٚ

  :کبرروش

بٖ أبْ ذٕیٙی اضزثیُ زض ثیٕبضؾت 1401زْٚ ؾبَ  ٔبٞٝ قفثیٕبضوٝ زض ثبظٜ ظٔب٘ی 150ا٘جبْ ایٗ ٔغبِعٝ تعسازٔٙظٛض ثٝ

ٚ زاضٚی ضٔسؾیٛیط ضا زضیبفت ٕ٘ٛز٘س، ٚاضز ٔغبِعٝ قس٘س. اعلاعبت زٌٔٛطافیه ثیٕبضاٖ قبُٔ ؾٗ ٚ ثؿتطی ثٛزٜ 

اعٓ  طیٛیضٔسؾ یزاضٚ عیعلاعبت لاظْ زض ذهٛل تجٛتبضیرچٝ زاضٚیی ٚ ا ٚ ٕٞچٙیٗ اعلاعبت وّیٙیىی قبُٔ جٙؿیت

 ٗیثجت قس. ٕٞچٙ عی٘ ٕبضاٖیزض ث یٔهطف یزاضٚٞب طیٚ ؾب طیٛیضٔسؾ ٙٝیٔهطف ٚ ٞعاظ زٚظ، فطوب٘ؽ، عَٛ زٚضٜ 

ٚ اعلاعبت پبضاوّیٙیىی ٘ظیط ؾبثمٝ لطاض ٌطفت. یٚ ثطضؾ ؿٝیٔعتجط ٔٛضز ٔمب یٞب آٔسٜ ثب زؾتٛضاِعُٕ زؾت اعلاعبت ثٝ

  اؾترطاج ٚ ثجت ٌطزیس. PCR ت٘تبیج  ٔطثٛط تؿ ؾغح پبضأتطٞبی وجسی ٚ وّیٛی ٚ

  هب:تهیبف

 3/57٘فط ) 86تعساز ؾبَ ثٛز وٝ  14/56±  17/19زض ٔغبِعٝ   قسٜ یثطضؾا٘حطاف اؾتب٘ساضز ؾٗ ثیٕبضاٖ  ±ٔیبٍ٘یٗ

 ± ٗیبٍ٘یٔثٛز٘س.  زضنس( 9/44٘فط ) 67 یٔطثٛط ثٝ ترهم عفٛ٘ ٔغبِعٝ ٔٛضز یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ كتطیثثٛز٘س.  زضنس( ظٖ

 ٔٛضزٔغبِعٝ ٕبضاٖیث ٗیزض ث ضٚظ ثٛزٜ اؾت. 58/5 ± 26/3ِعٝ  قسٜ ٔغب ٕبضاٖیزض ث ثؿتطی ظٔبٖ ٔست اؾتب٘ساضز ا٘حطاف

زض  ٔٛضزٔغبِعٝ ٕبضاٖیث بٖیٔ زضثٛزٜ ٚ  یٙیثبِ یٞب ٘كب٘ٝثب وٕه علائٓ ٚ  میزضنس(، تكر 70) ٕبضاٖی٘فط اظ ث 105زض 

غح اقجب  ؾ ثبٚجٛززضنس(  3/21) ٕبضیث 32زض  ثٛزٜ اؾت. PCRٔ،جت تؿت  جٝیثب ٘ت عیزضنس( ٘ 30) ٕبضیث 45

 زؾتٛضاِعُٕ ثٛزٜ اؾت. ثطذلافثٛز وٝ  بفتٝیقطٚ  ٚ ازأٝ  طیٛیضٔسؾ یزاضٚ عیتجٛ یٔٙف PCR بیٔٙبؾت ٚ  یػ٘یاوؿ

ثٛز وٝ  قسٜ اؾتفبزٜ ضٚظ 5زض عَٛ  طیٛیضٔسؾ یاظ زاضٚ یٌطٔ یّیٔ 100 بَیٚ 6زضنس( تعساز  3/53) ٕبضیث 80زض 

پؽ  ثٛز. قسٜ ٌعاضـزضنس( عٛاضو زاضٚیی ثطای زاضٚی ضٔسؾیٛیط  3/17ٔٛضز ) 26زض  .ثبقس یٔغبثك ثب زؾتٛضاِعُٕ ٔ

  ±  4،962،300ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ثطاثط  ±ٗیبٍ٘ی، ٔٔٛضزٔغبِعٝ ٕبضاٖیزض ث طیٛیضٔسؾ یوُ زاضٚ ٙٝیاظ ٔحبؾجٝ ٞع

ٔغبِعٝ ثطاثط ثب   ٔٛضز ٕبضاٖیزض ث عقسٜیتجٛ ییاللاْ زاضٚ یٞب ٙٝیا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔجٕٛ  ٞع ±ٗیبٍ٘یٔٚ  14،497،910

ثطاثط  ٗیبٍ٘یٔ عٛض ثٝ ییاللاْ زاضٚ وُ ثٝ طیٛیضٔسؾ ی٘ؿجت زاضٚ ثٝ زؾت آٔس. بَضی 28،300،410  ± 14،699،010

 88/53 ± 72/19ثطاثط  ٗیبٍ٘یٔ عٛض ثٝ ییوُ اللاْ زاضٚ ٙٝیثٝ ٞع طیٛیضٔسؾ یزاضٚ ٙٝٞعی ٘ؿجت ٚ زضنس 4/9  ±  6/3

 زضنس( حیٗ ثؿتطی فٛت ٕ٘ٛز٘س. 6ثیٕبض ) 9ٕٞچٙیٗ  .اؾت ثٛزٜ زضنس

 : گیریثحث و نتیجه

تجٟیع ٞب ثطای ٔهطف ٔٙغمی ضٔسؾیٛیط،  ذهٛل زؾتٛضاِعُٕٞبی ٔغبِعٝ حبضط ثبظآٔٛظی پعقىبٖ زض ب تٛجٝ ثٝ یبفتٝث

زض ایٗ  19-ٞبی زاضٚیی ٚ آٔٛظـ ٚ ٘ظبضت ثیكتط ثط ضٚ٘س تجٛیع زاضٚ زض ثیٕبضاٖ وٛٚیس ٚ تىٕیُ ثرف ٔطالجت

 ٖ ثطای وبٞف ٞعیٙٝ ؾیؿتٓ ؾلأت ضطٚضی اؾت.ثیٕبضؾتب

 .جب٘جی ، اٍِٛی ٔهطف، عٛاضو19-ضٔسؾیٛیط، وٛٚیس :کلوبت کلیذی
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 ( Abbreviation) فهرست اختػبرات

ACE:Angiotensin Converting Enzyme 

AKI: Acute Kidney Injury 

ALT:Alanine Amino Transferase 

AST:Aspartate Amino Transferase 

ARDS: Acute Respiratory Distress Syndrome 

COVID-19: nCoV Acute Respiratory Disease-2019 

CRRT:Continuous Renal Replacement Therapy 

CRP: C-Reactive Protein 

DVT: Deep Vein Thrombosis 

eGFR: estimated Glomerular Filtration Rate 

ECMO:Extracorporeal Membrane Oxygenation 

ESR:Erythrocyte Sedimentation Rate 

FDA:Food And Drug Administration 

Icu:Intensive Care Unit 

IgG:Immunoglobulin G 

IgM:Immunoglobulin M 

IL: Inter Leukin 

INR: International Normalised Ratio 

IVIG:Intra Venous Immuno Globulin 

MERS:  Middle East Respiratory Syndrome 

MAB:Monoclonal Antibodies 

NIV: Non-Invasive Ventilation 

ULN: Upper Limit of Normal 

PCR:Polymerase Chain Reaction 

PT: Prothrombin Time 
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RdRp: RNA-deoendent RNA Polymerase 

RNA:Ribo Nucleic Acid 

RR:Respiratory Rate 

SARS: Severe Acute Respiratory Syndrome  

SPO2:Saturation Of Peripheral Oxygen  

SPSS:Statistical Package For The Social 

TNF-α: Tumor Necrosis Factor Alpha 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


