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اصبلت پبيبى ًبهِ گَاّی  

ايٗ دبيبٖ ٘بٔٝ ثط  :ٕ٘بيٓ وٝ ٔی سيیسب ُیاضزث یزا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى یشٝ دعقىضق يزا٘كدٛي ٔمُٕ زوشط ٟٔؿب حؿٗ دٛض ايٙدب٘ت

ثٛزٜ ٚ ثٛؾیّٝ ذٛزْ ا٘كب  ٔحٕس ٚویّیزوشط   يآلب ي/ سحمیمبر ا٘دبْ يبفشٝ سٛؾٍ ايٙدب٘ت سحز ضإٞٙب   ٞب اؾبؼ ٘شبيح ثطضؾی

قسٜ اؾز ٚ زض  ٙبزنّٝ ثٝ ٔطخٕ ٔٛضز اؾشفبزٜ اؾشٌطزيسٜ اؾز ٚ زض نٛضر اؾشفبزٜ اظ ٘شبيح دػٚٞف ٞب ٚ يب آثبض زيٍطاٖ ثلافب

 .اؾز هبر ٔطخٕ ثٝ َٛض وبُٔ شوط ٌطزيسٜلؿٕز ٔٙبثٕ ٚ ٔأذص ٔكر

 ٘بٔٝ ثٝ َٛض وبُٔ ثب ايٙدب٘ت اؾز. ٔؿئِٛیز نحز ُٔبِت ٔٙسضج زض ايٗ دبيبٖ  -

 ثبلاسط( بيسط  ٗيی)ٞٓ ؾُح ، دب یّیٔسضن سحه چیٞ بفزيزض ي٘بٔٝ لجلاً ثطا بٖيدب ٗيا- 

 .اضائٝ ٘كسٜ اؾز یزا٘كٍبٜ ٞب  ٚ ٔٛؾؿبر آٔٛظـ ٖبِ طيؾب زض

ٚ ٞط ٌٛ٘ٝ ٔحهَٛ ٔؿشرطج اظ آٖ آٖ اظ ٔمبلار، چبح وشبة ٚ ثجز اذشطأ ثٝ زا٘كٍبٜ  ٘بٔٝ بٖيدب ٗيوّیٝ حمٛق ٔبزي ٚ ٔٗٙٛي ا  -

ثطزاضي،  بر ثٝ افطاز زيٍط، چبح، سىثیط، ٘ؿرٝ٘شبيح، ٚاٌصاضي اَلاٖ بيسّٗك زاضز ٚ ٞطٌٛ٘ٝ اؾشفبزٜ اظ اَلاٖبر ٚ  ُیاضزث یّْٖٛ دعقى

 .ٕٔٙٛٔ اؾز ُیاضزث یاظ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى ی٘بٔٝ ثسٖٚ اذص اخبظٜ وشج اظ ايٗ دبيبٖ ؼسطخٕٝ ٚ الشجب

 ُیاضزث ی٘بٔٝ سحز ٘بْ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى وّیٝ ٔمبلار ٔؿشرطج اظ ايٗ دبيبٖ  -

 (Ardabil University of Medical sciences) ٖ ٝسیاؾبس یٔؿئَٛ ٚ ثب اَلأ ٚ اخبظٜ سٕبٔ بياَٚ  ؿٙسٜي٘ٛ یٙٛاٖ ٚاثؿشٍث 

 .ذٛاٞس ضؾیس بيضإٞٙب ٚ ٔكبٚض ثٝ چبح ضؾیسٜ 

ُٔبثك ثب  ٙدب٘تيٚ زا٘كٍبٜ ٔدبظ اؾز ثب ا طْيدص یاظآٖ ضا ٔ یذلاف ٔٛاضزفٛق ثبثز قٛز، ٖٛالت ٘بق ،یچٙب٘چٝ زض ٞط ٔمُٕ ظٔب٘  -

 .٘رٛاٞٓ زاقز يیٌٛ٘ٝ ازٖب چیٞ ،یزض نٛضر ثطذٛضز لب٘ٛ٘ يٛاثٍ ٚ ٔمطضار ضفشبض ٕ٘ٛزٜ ٚ

 :ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی زا٘كدٛ ٘بْ

 ٚ سبضيد أًب

 .اؾشبز ضإٞٙب ٔی ثبقس ٔحٕس ٚویّیسأيیس ايٙدـب٘ت، زوشط  ثسيٗ ٚؾیّـٝ انبَ ٚ نحز ٘شبيـح ايٗ دـبيـبٖ ٘بٔـٝ ٔٛضز -

 :ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی اؾشبز ضإٞٙب ٘بْ
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 یاختصبر ئنلاْزعت ػف

  

ACE= Angiotensin-Converting Enzyme 

AngII= Angiotensin II 

ARB= Angiotensin Receptor Blockers 

ARDS= Acute Respiratory Distress Syndrome 

CK-MB= Creatine Kinase-Myocardial Band 

COPD= Chronic Obstructive Pulmonary Disease 

COVID-19= Coronavirus disease 2019 

CXR= Chest X-ray 

GGO= Ground-Glass Opacity 

ICU= Intensive Care Unit  

IL-6= Interleukin 6 

MERS= Middle East Respiratory Syndrome 

PCR= Polymerase Chain Reaction 

PSP= Primary Spontaneous Pneumothorax 

PT= Prothrombin Time 

SARS=Severe Acute Respiratory Syndrome 

SP= Spontaneous Pneumothorax 

SSP=Secondary Spontaneous Pneumothorax 
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 _يک هطبلؼِ هَرد COVID-19 ثزرعی ارتجبط ثیي پٌَهَتَراکظ ٍ فبکتَرّبی التْبثی در هجتلايبى ثِ

 0311  َريتب ؽْز ييفزٍرد _ؽبّذی

 چکیذُ
 ػٜيٚ يوٝ زض ثرف ٔطالجز ٞب( COVID-19) طٚؼيوطٚ٘ب ٚ يٕبضیثٝ ث لأجش ٕبضاٖیدٙٛٔٛسٛضاوؽ زض ث ٛٔیق

(ICU )3/0حسٚز زض  ط٘س،یٌ یلطاض ٔ یوبف ػٖیخٟز حفّ اوؿ یىیٔىب٘ ٝيقٛ٘س ٚ سحز سٟٛ یٔ يثؿشط %  

إٞیز ثؿعايی  COVID-19 ٕبضاٖیٖبضيٝ دٙٛٔٛسٛضاوؽ زض ثي اظ طیكٍید یٚ زضٔبٖ ٚ حش ٕيؾط میسكراؾز. 

 زاضز. اَلاٖبر وٕی زض ضاثُٝ ثب اضسجبٌ ثیٗ دٙٛٔٛسٛضاوؽ ٚ ؾُح فبوشٛض ٞبي اِشٟبثی ٚخٛز زاضز.

-COVID ثطضؾی اضسجبٌ ثیٗ دٙٛٔٛسٛضاوؽ ٚ فبوشٛضٞبي اِشٟبثی زض ٔجشلايبٖ ثٝ ف ُٔبِٗٝ حبيط ثب ٞس: ّذف

 ا٘دبْ قس. قبٞسي-زض لبِت يه ُٔبِٗٝ ٔٛضز19

 ٛضيسب قٟط ٗيفطٚضز اثشساي اظ وٝ ثبقس ٔی يقبٞس -ئُبِٗٝ ٌصقشٝ ٍ٘ط اظ ٘ٛٔ ٔٛضزايٗ  هَاد ٍ رٍػ کبر9

ثیٕبضؾشبٖ  ICU ايٗ ٔسر زضوٝ زضا٘دبْ قس ٛضز ٚ قبٞس زٚ ٌطٜٚ ٔزض  19-زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ وٛٚيس 1400

ٖبضيٝ دٙٛٔٛسٛضاوؽ ٚ  بث 19-سئجشلا ثٝ وٛٚ ٕبضاٖیٌطٜٚ ٔٛضز ٔشكىُ اظ ث. ثؿشطي قسٜ ا٘س ذٕیٙی اضزثیُ أبْ

ٔٗیبض ٚضٚز ثٝ ُٔبِٗٝ ٖجبضر  .ثٛز٘سثسٖٚ ٖبضيٝ دٙٛٔٛسٛضاوؽ 19-سئجشلا ثٝ وٛٚ ٕبضاٖیٔشكىُ اظ ث ٌطٜٚ قبٞس

( ٚ ٖسْ سٟٛيٝ severاؾىٗ( ثب قسر ثیٕبضي ) CT)ثب سكریم لُٗی  COVID-19افطاز ٔجشلا ثٝ  س اظثٛز٘

 ٚ ثیٕبضي ٞبي ضيٛي زيٍط ٘ٓیط آؾٓ ٚ COPD( / ٖسْ اثشلا ثٝ ppvٔىب٘یىی ٚ ٖسْ سدٛيع سٟٛيٝ ثب فكبض ٔثجز )

 ، وزدلا ز،یِٙفٛؾ ُ،یٛسطٚف٘  CRP,LDH,ESR ثیٕبضاٖ قبُٔ ) ثسٚ ٚضٚز( كبريآظٔب .ؾبَ 60ثب ؾٗ وٕشط اظ 

WBC  سٗجیٝ ، ٔحُ ؾىٛ٘ز، خٙؽاَلاٖبر ٔطثٌٛ ثٝ ؾٗ،  قس.ثجزchest tube ، ٖٛؾبثمٝ  ،ا٘دبْ ايٙشٛثبؾی

فكبض ذٖٛ ٚ زضيبفز ٚاوؿٗ وطٚ٘ب ثط اؾبؼ دطؾكٙبٔٝ َطاحی  ،ثیٕبضي لّجی، ثیٕبضي ضيٛي ،ثیٕبضي ظٔیٙٝ اي

 ٔٛضز سحّیُ لطاض ٌطفز. SPSS 27ض افعا٘شبيح ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ قسٜ سىٕیُ ٌطزيس. 

٘فط وٙشطَ ثطاؾبؼ اٞساف ُٔبِٗٝ ٚاضز ُٔبِٗٝ قس٘س وٝ اظ ٘ٓط  40٘فط ٔٛضز ٚ  40 زض ايٗ ُٔب9ِٝٗ يبفتِ ّب

 ، لّجی ،ٕبضي ضيٛيیث ،ؾبثمٝ ثیٕبضي ظٔیٙٝ اي ،ا٘دبْ ايٙشٛثبؾیٖٛ ،ٔحُ ؾىٛ٘ز ،سبُٞ ، خٙؽ ،ٔشغیط ٞبي ؾٗ

زضيبفز ٚاوؿٗ وطٚ٘ب ٖٚبلجز ثیٕبضي ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٚ  ،ESR ،CRP ،دلاوز ،یزٔیبٍ٘یٗ ِٙفٛؾ، فكبض ذٖٛ

سفبٚر ٔٗٙی زاضي  LDH٘ٛسطٚفیُ ٚ  WBCقبٞس سفبٚر ٔٗٙی زاضي ٚخٛز ٘ساقز ِٚی اظ ٘ٓط ٔیبٍ٘یٗ ؾُح 

ٚخٛز زاقز.
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  چکیذُ

 

یٕبضاٖ ٔجشلا ُٔبِٗٝ حبيط ٘كبٖ زاز وٝ ثطٚظ دٙٛٔٛسٛضاوؽ اضسجبَی ثب ٔكرهبر زٌٔٛطافیه ث9 ًتیجِ گیزی

، ESR,CRPزض ُٔبِٗٝ حبيط اضسجبٌ دٙٛٔٛسٛضاوؽ ثب ؾُح فبوشٛضٞبي اِشٟبثی ٘ٓیط . ٘ساضز 19-ثٝ وٛٚيس

ٚ  ٚ ٘ٛسطٚفیُ WBCِٙفٛؾیز ٚ دلاوز ٔٗٙی زاض ٘كس. ِٚی زض  ُٔبِٗٝ ٔب ثطٚظ دٙٛٔٛسٛضاوؽ ثب ؾُح ثبلاي 

LDH ِٛزٌی ٔیىطٚثی ٚ ثبوشطيبيی زض ثیٕبضا٘ی ثبقس وٝ سٛا٘س ثّٗز ايبفٝ قسٖ آ ٕٞطاٜ ثٛز. قبيس ايٗ اضسجبٌ ٔی

اٌطچٝ ُٔبِٗبر ٚؾیٕ سط ٚ ثب سٗساز ٕ٘ٛ٘ٝ ثیكشط ٔیشٛا٘س ٘شبيح  ٕٞعٔبٖ زچبض وطٚ٘ب ٚ دٙٛٔٛسٛضاوؽ قسٜ ثٛز٘س.

 زلیك سطي ضا ضلٓ ثع٘س.

یشٛض ٞبي اِشٟبث, دٙٛٔٛسٛضاوؽ , فبو 19-ثیٕبضاٖ وٛٚيسکلوبت کلیذی9 


