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 ...هْزثبًنثِ رٍح پذر ثشرگ  نيتقذ

 ثَدُ اعت نیسًذگ زیهغ یفذاکبر کِ الگَ یپشؽک

 ... ػشيشمثِ پذر  نيتقذ

 را ثِ هي آهَخت یسًذگ یخَد الفجب ّوتکِ ثب 

 ...ثِ هبدر فذاکبرم نيتقذ

 کٌذ یًتَاًغتِ هْز اٍ را هؼٌ یٍاصُ ا چیّ ٌؼ،يکِ اس اٍل آفز

 را ًظبرُ گز ثبؽٌذ ذُیطلَع عپ تبصذا ؽکغتٌذ یث آًبًکِ

 ػشيشم... ثِ ّوغز نيتقذ

 ی خَد ايي هغیز را ثزاين ّوَارتز کزدٍ ّوذل یبریّو ثب کِ

 تقذين ثِ خَاّز ػشيشم...

 آراهؼ هي اعت ِيهب ؼيثخؼ ٍ صفب یِ ٍجَدػ ؽبدک

ٍ در ًْبيت تقذين ثِ توبم ثیوبراًی کِ ثز ثبلیٌؾبى آهَختن



 چ

 

 

در راُ ػلن ٍ  یرا ػطب فزهَد تب ثتَاًن قذه قیتَف ييرا کِ  ثِ هي ا يیعپبط خذا

 .ثپزداسم قیتحق يياطلاػبت هزثَط ثِ ا یداًؼ ثزدارم ٍ ثِ گزد آٍر

 

هؾؼَفی ٍ جٌبة  عزکبر خبًن دکتز بتیذ ثشرگَارم عز خبًن دکتز درگبّی ٍاس اع

اس  یبریکِ ثغ آًْب چؾوذاؽت یث یْبيیٍ راٌّوب ْبيبري پبطث اقبی دکتز اهبًی 

 کوبل تؾکز را دارم. آعبًتز ًوَدًذ نيرا ثزا ْبیعخت

 

عپبط ٍيضُ اس خبًن دکتز آردفزٍػ ػشيش هغئَل درهبًگبُ پزيٌبتبلَصی 

 .ثیوبرعتبى ػلَی اعتبى اردثیل کِ در اًجبم طزح ًْبيت لطف ٍ ّوکبری را داؽتٌذ

 

عپبط اس خبًَادُ ّوغز ػشيشم کِ در ايي راُ پؾتیجبى ٍ حبهی رٍس ّبی عخت 

 هي ثَدُ اًذ.

 

ٍ اس توبهی دٍعتبى ػشيشم کِ در ايي راُ عخت ّوزاّبى ّویؾگی هي ثَدُ اًذ ٍ 

عپبط گذارم، ن ُ ايرٍسّبی خَػ ٍ دل اًگیشی را کٌبر ّن گذراًذ
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ثذٍى اعتزط در هبدراى ثبردار پزخطز هزاجؼِ  ؼياسهب جِیاثز هبعک ثز ًت یثزرع

 لیاعتبى اردث یػلَ وبرعتبىیث یٌبتبلَصيکٌٌذُ ثِ درهبًگبُ پز

 :چکیذُ

 یسؿز ثطضؾ ٵیٸ زضٸا٢ٕ اٸٮ ٫طززیثطٲ 1960ثٻ زټٻ  ٵی٢ٯت ػٷ ٷ٩یشٹضیاؾشٟبزٺ اظ ٲبٶ: سهیٌِ

زاضز. زض  یبزیظ بضیثؿ زی٦ٱ ٸ زض زؾشطؼ ثٹزٴ ٲ٣جٹٮ ٷٻیټع ٭یاؾز ٦ٻ ثٻ زٮ ٵیؾلاٲز ػٷ

ٸ زض  كٹزیاؾشٟبزٺ ٲ NSTاظ سؿز  ٵیؾلاٲز ػٷ زیاَلأ اظ ٸيٗ یٲبزضاٴ ثبضزاض دطذُط ثطا

ذٹاټس ثٹز. ٖٹاٲ٭  یيطٸض كشطیث یټب یثرف ثبقس ثطضؾ ٷبٴیاَٳ طی٦ٚٻ ػٹاة سؿز  ینٹضس

ٸ  covid19 طٸؼیٸ یدبٶسٲ ٭یزاضز .ثٻ زٮ طیزض ػٹاة سؿز سبط یسٲیٸ اؾ یذٹ٦ؿیٲظ٭ ټ یٲرشٯٟ

ثیكشط قسٺ  ٦ٻ  ٲی سٹاٶس ٲٷؼط ثٻ ٦بټف ا٦ؿیػٴ زض ټٹای زضیبٞشی ٲبزض  اؾشٟبزٺ اظ ٲبؾ٥

 ثبضزاض قٹز.

ټسٜ سبطیط ٲبؾ٥ ثطضٸی ٲبزضاٴ ثبضزاض دطذُط  ٸػٹز ٲُبٮٗبر اٶس٤ زض ظٲیٷٻثب سٹػٻ ثٻ  ّذف:

 .ثٹزٸ ټیذٹ٦ؿی زض ٲبزضاٴ ثبضزاض دطذُط   NSTثطضؾی سبطیط ٲبؾ٥ ثطضٸی  اظ ٲُبٮٗٻ حبيط

  هَاد ٍ رٍػ ّب:

٦ٻ ثٻ  یاظ ٲبزضاٴ ثبضزاض زیدؽ اظ اذص ضيب٢ج٭ ٸ ثٗس ثٹز ٦ٻ  ٶیٳٻ سؼطثی ٲُبٮٗٻ ثٻ ضٸـ ٵای

اسب٠  ٥یٲطاػٗٻ زض  ٵیٲبؾ٥ ح سٴیٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ اٶشربة قسٺ ثٹزٶس ، ٲبزض ثبضزاض زضنٹضر دٹق

ؾذؽ زض  ٧طز،یاؾشطاحز ٲ ٣ٻیز٢ 5ٸ  بٸضزیٲٷبؾت زاقز ، ٲبؾ٥ ذٹز ضا زضٲ ٻی٦ٻ سٽٹ عٸٮٻیا

 یػطاح یثسٸٴ ٲبؾ٥ ٪طٞشٻ قس ٸ ؾذؽ اظ ٲبؾ٥ ټب NST ٣ٻیز٢ 20ٲبزض  ٵیٲطحٯٻ اٸ٬ اظ ا

 سٴیاظ دٹق ٣ٻیز٢ 5قسٺ ثٹز  ثٻ ٲبزض ثبضزاض زازٺ قس.ثٗس اظ  ٻیی٦ٻ سٹؾٍ ٲح١٣ سٽ ٻیؾٻ لا
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ثب ٲبؾ٥ ٪طٞشٻ  قس. زض ټطزٸ ٲطحٯٻ ٲبزض  NST  ٣ٻیز٢ 20ٲبؾ٥ اظ ٲبزض ثبضزاض زض ٲطحٯٻ زٸٰ 

٢ٯت ٲبزض ٸ ٞكبض  ثبٴٸ يط SPO2ټٳعٲبٴ  NSTثٹز .زؾش٫بٺ  سٺیچخ زضاظ ٦ك یثٻ ؾٳز دٽٯٹ

 ٦طز . یٲ یطیذٹٴ ٲبزض ضا اٶساظٺ ٪

  ًتبيج:

٢ج٭ ٸ ثٗس اظ دٹقیسٴ ٲبؾ٥ ٞطاٸاٶی ٶشیؼٻ ٚیط ٸا٦ٷكی اظ  ٲبزض ثبضزاض دطذُط  200َج١ ثطضؾی 

ٲٹضز اٞعایف یبٞز . ٲٗٷبزاضی  103ٲٹضز ثٻ  2ٲٹضز ٸ ٞطاٸاٶی ټیذٹ٦ؿی اظ  138ٲٹضز ثٻ  16

ثٹز . ٦ٻ  001/0ټیذٹ٦ؿیٸ ٲٗٷبزاضی اضسجبٌ ٲبؾ٥ ٸ  018/0اضسجبٌ ٲبؾ٥ ٸ ٶشیؼٻ آظٲبیف 

ضی دطٺ ٶكبٴ زټٷسٺ اطط ٲبؾ٥ ثطضٸی ټیذٹ٦ؿی  ٸ ٶشیؼٻ آظٲبیف ثسٸٴ اؾشطؼ ثٹز. ٲٗٷبزا

ثٹز ٦ٻ ٶكبٴ زاز ٲبؾ٥ زض ثیٳبضی دطٺ ا٦لاٲذؿی سبطیط ثیكشطی  033/0ظ ٲساذٯٻا٦لاٲذؿی ثٗس ا

 زاضز .

  ًتیجِ گیزی:

ثسٸٴ اؾشطؼ ٸ  فیآظٲب ؼٻیٶش یٲُبٮٗٻ اؾشٟبزٺ اظ ٲبؾ٥ ثطضٸ ٵیحبن٭ اظ ا غیَج١ ٶشب

ثسٸٴ اؾشطؼ ٸ  فیآظٲب ؼٻیٶش یٲبؾ٥ ثطضٸ طیزض ٲبزضاٴ ثبضزاض دطذُط ٲٹطط اؾز . سبط یذٹ٦ؿیټ

 یقسٺ سٟبٸس یثطضؾ یټب یٳبضیث طیاؾز اٲب زض ؾب كشطیث یدطٺ ا٦لاٲذؿ یٳبضیزض ث یذٹ٦ؿیټ

ٲرشٯٝ ٸ  یؾٷ یثسٸٴ اؾشطؼ زض ٪طٸٺ ټب فیآظٲب ؼٻیٸٶش  یذٹ٦ؿیټ یثطضٸ ٲبؾ٥ طیٶساضز. سبط

 .ٶساضز یٲرشٯٝ سٟبٸس BMI ی٪طٸٺ ټب

٢ج٭ اظ  یٸا٦ٷك طیٚ فیآظٲب ؼٻیٶش ی٦ٻ ٞطاٸاٶ ٱیسیضؾ ؼٻیٶش ٵیٲُبٮٗٻ ثٻ ا ٵیزض ا ٵیټٳچٷ

 BMIزض یٞطاٸاٶ ٵیٲبؾ٥ ا سٴیاؾز. اٲب ثٗس اظ دٹق كشطیثبلا ث یټب BMIٲبؾ٥ زض  سٴیدٹق

 اؾز. كشطیث ٵییدب یټب
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