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APLP2: Amyloid precursor- like protein 2 

APP: Amyloid precursor protein 

HPA: Hypothalamic–pituitary–adrenal axis 

IL-6: Interleukin 6 

PFC: Prefrontal cortex 

QU: Quercetin 

ROS: Reactive oxygen species 
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ST: Stress  

STL: Step through latency 

TNF- α: Tumor Necrosis Factor alpha 
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  1   ٜچىیس 

 

 يیصحزای هَؽْب یوزيفؼبل، در هذل ؽجِ آلشا زیغ یحبفظِ احشزاس ثز يیکَئزعش رثا یثزرع

 (وزيآلشا هزسجط ثب یصًْب بىیثز ث َیذاسیٍ اکغ یالشْبث یسحز اعشزط )ًقؼ فبکشَرّب

 چکیذُ:

ثٝ ظٚاَ ػمُ زض ؾطاؾط خٟبٖ  یاظ ػٛأُ انّ یىٚ ی ثٛزٜ كطٚ٘سٜید یػهج یٕبضیثیه   ٕطیآِعا سهیٌِ:

 سٞبیىٛئیؾُٛح ٌّٛوٛوٛضس فیافعااظ َطیك  یُیٔح ػبُٔاؾشطؼ ٔعٔٗ ثٝ ػٙٛاٖ اظ َطفی . قٕبض ٔی ضٚز

ثٝ  یٔغع یزض ؾبذشبضٞبسغییطاسی ضا اؾشطؼ ٔعٔٗ  زض دی ظٔیٙٝ ضا ثطای ثطٚظ ایٗ ثیٕبضی فطاٞٓ ٔی وٙس.

ی ضا احشٕبِ اظ ایٗ ضٚ ضاثُٝ ایدبز ٔی وٙس. یقٙبذش یّٕىطزٞبزض ػ یسی٘مف وّ ٝو ذٛوبٔخیٞ ػٜیٚ

زض ُٔبِؼبر اذیط ٘كبٖ زازٜ قسٜ  .زض ٘ظط ٌطفز ٕطیآِعا ثطٚظٚ  یاؾشطؼ ٔعٔٗ، ظٚاَ قٙبذش ٗیثٔیشٛاٖ 

اؾز وٝ وٛئطؾشیٗ زض ثٟجٛز اذشلاَ ػّٕىطز قٙبذشی ٘بقی اظ اؾشطؼ ٔعٔٗ ٚ اؾشطؼ اوؿیساسیٛ، ثٟجٛز 

زض  ٔٛخٛز سیفلاٚ٘ٛئ ثٝ ػٙٛاٖ ٗیوٛئطؾشحبفظٝ ٚ قٙبذز زض ٔسَ حیٛا٘ی آِعایٕط ٔٛثط ثٛزٜ اؾز. 

يس اِشٟبة، ٔحبفظز اظ وجس  ساٖ،یاوؿ یآ٘شبُٔ ی قٔرشّف یىیِٛٛغیاثطار ث زاضای ٞب ٜٛیٚ ٔ دبریؾجع

٘یع ٚ  ساظیدطاوؿ ٖٛیٌّٛسبس ؿٕٛسبظ،یز سیؾٛدطاوؿآ٘عیٓ ٞبی  زیفؼبِزض افعایف  ٗیوٛئطؾشثؼلاٜٚ، .ٔیجبقس

 یٚ ا٘ؿب٘ یٛا٘یحبنُ اظ ُٔبِؼبر ح یٞب زازٜ طاًیاذ .٘مف زاضز سئیآِس یٔبِٖٛ زآ٘عیٓ  یوبٞف ؾُح ؾطٔ

اظ اؾشطؼ ٔعٔٗ ٚ اؾشطؼ  ی٘بق یزض ثطاثط اذشلاَ ػّٕىطز قٙبذش ٗیطؾشئوٝ وٛ وطزٜ ا٘سٌعاضـ 

زضن اثط  یثطا یبزیٔؤثط اؾز. اٌطچٝ ُٔبِؼبر ظ ٕطیزض آِعا یقٙبذشػّٕىطز وبٞف  ثٟجٛزٚ  ٛیساسیاوؿ

ضا ثط  ٗیاثطار وٛضؾش یفؼّ یزضٔب٘ یىطزٞبیضٚنٛضر ٌطفشٝ ثب ایٗ حبَ ٚ حبفظٝ  یطیبزٌیثط  ٗیوٛضؾش

 . ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٍ٘طفشٝ اؾز ٕطیزض دبسٛغ٘ع آِعا ُیزذ یٞب اظ اؾشطؼ ٚ غٖ ی٘بق یبذشاذشلالار قٙ



  2   ٜچىیس 

 

 یفبوشٛضٞب طارییسغاذشلاَ ػّٕىطز قٙبذشی، ثط  ٗیاثطار وٛئطؾش ثطضؾیدػٚٞف حبيط ثب ٞسف  ّذف:

قجٝ  حیٛا٘یزض ٔسَ  ٕطیزض دبسٛغ٘ع آِعا ُیزذ یٞب غٖ بٖیٚ ث یاِشٟبث یفبوشٛض ٞب ٛ،یساسیاؾشطؼ اوؿ

 آِعایٕطی اؾشطؼ زیسٜ اؾز.

زض زٚ زؾشٝ غیط ٌطْ  250اِی  220ؾط ضر ٘ط ٘ػاز ٚیؿشبض زض ٔحسٚزٜ ٚظ٘ی  56  هَاد ٍ رٍػ ّب:

ضٚظا٘ٝ  10سب  1ثطای اِمبی اؾشطؼ ٔعٔٗ ضر ٞب اظ ضٚظ  اؾشطؾی ٚ اؾشطؼ زیسٜ ٔٛضز ُٔبِؼٝ لطاض ٌطفشٙس.

ثب  ٚ لجُ اظ اِمبی اؾشطؼ یضٚظ ٔشٛاِ 30ثٝ ٔسر  ٞبضر  ثٝ ٔسر زٚ ؾبػز زاذُ ضؾشطیٙط لطاض ٌطفشٙس. 

اظ  ینٛضر زاذُ نفبل ( ثٝ mg/kg1) اؾىٛدٛلأیٗٚ  ثهٛضر ٌبٚاغ زٞب٘یزض ضٚظ(  mg/kg 25) وٛئطؾشیٗ

دؽ اظ ا٘دبْ آظٔبیف حبفظٝ احشطاظی غیط  .سیٕبض قس٘س ٔسَ قجٝ آِعایٕطی یاِمب یثطا 30سب  21 یضٚظٞب

یٛسب٘بیع قسٜ ٚ ٞیذٛوبٔخ ٚ لكط دطٜ فطٚ٘شبَ ثطای  ٗاظ وذؿَٛ زی اوؿیس وطثثب اؾشفبزٜ ضر ٞب  ،فؼبَ

ٞبی ٔطسجٍ ثب آِعایٕط )ثب ٚ ثیبٖ غٖ  ) ثب سىٙیه الایعا( اضظیبثی فبوشٛض ٞبی اِشٟبثی، اؾشطؼ اوؿیساسیٛ

ٕٞچٙیٗ ؾطْ خٟز ثطضؾی ٔیعاٖ  .ٍٟ٘ساضی قس 80خسا ٚ زض فطیع ٟٔٙبی ( Real Time PCRسىٙیه 

 ار ٞٛضٖٔٛ وٛضسیىٛؾشطٖٚ خساؾبظی قس.سغییط

ایٗ ُٔبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ دیف زضٔب٘ی ثب وٛئطؾشیٗ اذشلاَ قٙبذشی ٘بقی ٘شبیح ثٝ زؾز آٔسٜ اظ  یجِ:ًش

اظ اؾىٛدٛلأیٗ ٚ اؾشطؼ ٔعٔٗ ضا ثٟجٛز ثركیس. دیف زضٔب٘ی ثب وٛئطؾشیٗ اؾشطؼ اوؿیساسیٛ ضا زض ٔغع 

ثٝ ٔؿیط آٔیّٛئیسٚغ٘یه وٝ ٔٙدط ثٝ ؾبذز دلان ٞبی آٔیّٛئس ثشب ٚ  APPاظ ٚضٚز دطٚسئیٗ ضا ٟٔبض وطزٜ ٚ 

وٛئطؾشیٗ اِشٟبة ػهجی ٘بقی اظ اؾشطؼ ٔعٔٗ ٚ اؾىٛدٛلأیٗ زض  آِعایٕط ٔی قٛز خٌّٛیطی ٔی وٙس.

 ٘ٛاحی حؿبؼ ٔغع اظ خّٕٝ ٞیذٛوٕخ ضا ٘یع ثٝ َٛض لبثُ سٛخٟی وبٞف زاز.

اؾشطؼ ٔعٔٗ، اؾشطؼ اوؿیساسیٛ، حبفظٝ احشطاظی غیطفؼبَ، وٛئطؾشیٗ، اؾىٛدٛلأیٗ،  ٍاصُ ّبی کلیذی:

 ٔسَ قجٝ آِعایٕط


