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 تقذیم به 
 و مادرم که به مه جان بخشیذنذ رپذ

والذینی که بودنشان تاج افتخاری است بر سرم و نامشان دلیلی است بر بودنم، چرا که 
هستی ام بوده انذ  دستم را گرفتنذ و راه رفته را در  ایه دو وجود ، پس از پروردگار، مایه

زنذگی  و انسان ایه وادی زنذگی پر از فراز و نشیب آموختنذ. آموزگارانی که برایم 
 بودن را معنا کردنذ ...

 
تقذیم به همسر خوبم که در مسیر ناهموار زنذگی واژه صبر را برایم به تصویر کشیذ وبرق امیذ 

 ...چشمانش چراغ دلم را روشه کرد



 

 

 

 
  دختر عزیزم تقذیم به 

  ...امیذ بخش جانم که آسایش او آرامش مه است



 

 

 

 

 تشکرو قذردانی

 

پفٚـؼٌبـ یىتب ـا وٝ ٞىتی ٔبٖ ثػٍیؽ ٚ ثٝ ٘فیك ػّٓ ٚ ؼاً٘ ـٕٕٞٙٛ٘بٖ وپبن ثی وفاٖ 

ٌؽ ٚ ثٝ ٍٕٞٙیٙی ـٞفٚاٖ ػّٓ ٚ ؼاً٘ ٔفتػفٔبٖ  ٕ٘ٛؼ ٚ غٌٛٝ زیٙی اق ػّٓ ٚ ٔؼففت  ـا 

 ـٚقیٕبٖ وبغت.

 

ثٝ ػٙٛاٖ  زاٍیِ سادات  ذحسي پَررضیذوجٌاب آقای دکتر سیذ هحاق اوتبؼ ثكـٌٛاـ ، 

 ، وٕبَ تٍىف ـا ؼاـْ.٘ؽاـٜ ٍ٘بـ٘ؽٜ ـا ٔٛـؼ ِٙف ٚ ٔطجت غٛؼ لفاـ ؼاؼاوتبؼ ـإٞٙب وٝ ٕٞٛ

 

وٝ ثٝ ػٙٛاٖ اوتبؼ ٍٔبٚـ ٘ی   تْساد حسیي آقای دکترٕٞسٙیٗ اق اوتبؼ اـخٕٙؽ، خٙبة 

ٍ٘بـي ایٗ پبیبٖ ٘بٔٝ ثٙؽٜ ـٚ ٔٛـؼ ِٙف غٛؼ لفاـ ؼاؼ٘ؽ، وٕبَ تٍىف ـا ؼاـْ.



 

 

 

 چکیذُ  

 یٞب وبَوٝ ؼـ  یخٛا٘ب٘ ٍتفی. ثثبٌؽ یٔاق ٔٙظف وٛء ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ  یؼٚـاٖ ق٘ؽٌ ٗیاق پف غٙفتف یىی یؼٚـاٖ خٛا٘ هقذهِ:

 ٗیّٔفف ٚ ٞٓ زٙ كاٖیـاوتب ٔ ٗی، ٚ ؼـ اؼٞٙؽ یٔثٝ ّٔفف اؼأٝ  كی٘ یثؼؽ یٞب وبَؼـ  وٙٙؽ یٌٔفٚع ثٝ ّٔفف ٔٛاؼ  یخٛا٘ ٗیآغبق

اق  ،اوت یوٙص اَٚ آٔٛقي ٚ ا٘لاع ـوب٘ یفیٍٍیخكء ؼـ پ ٗیتف یاوبو. بثؽی یٔ ًیافكا ٔفتجبً كیٚ ٍٔىلات ٔفثٖٛ ثٝ آٖ ٘ ٞب یوػت

 ٌؽ.ثفـوی وٛءّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ  ٔٙظف  اق یػّْٛ پكٌى بٖیؼاٍ٘دٛٚ  ِكْٚ  آٔٛقي   ٍ٘في ، یآٌبٞ كاٖیٔ ، ٔٙبِؼٝ  ضبٔفؼـ  ایٗ ـٚ

 یآٌبٞ ،بٖیؼاٍ٘دٛ یٚاختٕبػ یففؼ یٞب یمٌیٚ،وٝ ثػًٌبُٔ ٔؼتجف    پفوٍٙبٔٝتٛوٗ  ٘فف ؼاٍ٘دٛ 350 ا٘لاػبت ّا:هَاد ٍ رٍش

ؼاؼٜ  خٕغ  آٚـی ٌؽ.اق وٛءّٔفف ٔٛاؼ  بٖیآـأجػً ٚ ٍ٘في ؼاٍ٘دٛ ً،یضٍ بن،یتف ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ ٌبُٔ: یبٔؽٞبیٔٛـؼ پ ـؼ

  ٌؽ٘ؽ.  ُیتطّٚ  ٝیتدك SPSS22٘فْ افكاـ تٛوٗ ٟ٘بیت ؼـ ٞب 

ؼاٍ٘دٛیبٖ  (%52/)٘فف 184ؼـ  تؼؽاؼ   وبَ ثٛؼ.  57/25 ±41/5٘طفاف ٔؼیبـ وٗ ؼاٍ٘دٛیبٖ ثفـوی ٌؽٜ ثفاثفا ±ٔیبٍ٘یٗ  :یافتِ ّا

ثٝ   وبـٌٙبویثیٍتفیٗ  ٔٛاـؼ  ٔفثٖٛ  ثٝ  ؼاٍ٘دٛیبٖ  ٔمٙغ  ؼوتفی  ٚ  تطّیّی   ٔمٙغ اق  ٘ظف  ثٛؼ٘ؽ، 15-17ٔؼؽَ تطّیّی 

وبثمٝ وٛء  (%3/22 ) ٘فف   78ی  تٟٙب  ؼـ  اق  ؼاٍ٘دٛیبٖ  ٔٛـؼ  ثفـو ،ثٛؼ فف  ( ٘%29.4) 103( ٚ  %6/68 )240تفتیت  ؼـ  تؼؽاؼ 

ٚ  ٍ٘في ؼاٍ٘دٛیبٖ ؼـ ـاثٙٝ ٕ٘فٜ آٌبٞی ؼاٍ٘دٛیبٖ  ا٘طفاف ٔؼیبـ ±. ٔیبٍ٘یٗ ٌكاـي  ٌؽییبٖ ٚ غب٘ٛاؼٜ ثیٗ آٌٙبّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ 

ثٛؼ. اـتجبٖ ٔؼٙبؼاـی ٔؼىٛن ٚ ٔؼٙبؼاـی ثیٗ آٌبٞی ٚ  69/126  ± 25/14ٚ   88/92 ±71/7ثفاثفثب وٛء ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ ثٝ  تفتیت 

  (.P<001/0ٍ٘في ثب وٗ ؼاٍ٘دٛیبٖ ٚخٛؼ ؼاٌت )

ّٔفف  ءكٌىی  اق  وٛؼاٍ٘دٛیبٖ  ػّْٛ پلبثُ لجَٛ   تمفیجبي ٍ٘فٌبٞی  ٚ ٍ٘بٍ٘ف  آٔٙبِؼٝ ضبٔف  یٞب بفتٝیتحث ٍ ًتیجِ گیری: 

 ٚاِؽیٗ،ٌغُ  ،تطّیّیٔؼؽَ ی، التّبؼ تیٚٔؼػٛأّی ٔب٘ٙؽ تبثف اق ٔٙبِؼبت  لجّی  ٔثب  ٔٙبثكایٗ  ٔٛاـؼ   وٝثٛؼ  ٔػؽـ ٔٛاؼ

 ءثب  تٛخٝ  ثٝ  تجؼبت  وٛثب  ایٗ  ٚخٛؼ   .ثٛؼ (P<05/0) ٔطُ وىٛ٘تٚ  یّیـٌتٝ تطّفبٔیُ، ٚاِؽیٗ، ؼاٌتٗ ففؼ ٔؼتبؼ ؼـ  لاتیتطّ

 .اضىبن  ٔیٍٛؼ   ٔٛقٌیی  ؼٚـٜ  ٞبی  آٔٛقي  ٚ  ثفٌكاـِكْٚ  آ   ٕٞسٙبٖ  ٜأفٚق، ّٔفف  ٔٛاـؼ  ٔػؽـ

 ٍ٘في  - یآٌبٞ -وٛءّٔفف -ٔٛاؼ  ٔػؽـ    کلوات کلیذی:
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 14 ..................................................................................................................................................................................... ٔتٖٛ یثفـو-8-1

 1.................................................................................................................................................................................................. اٞؽاف -9-1

 1 ..................................................................................................................................................................................یوّ ٞؽف-1-9-1

 1 ..................................................................................................................................................................... یاغتّبِ اٞؽاف-2-9-1

 2...............................................................................................................................................................................یوبـثفؼ ٞؽف -3-9-1

 2........................................................................................................................................................................... پمًٚٞ بتیففٔ -4-9-1

 4 ..................................................................................................................................................................................... وبـ ـٚي: ؼْٚ فُّ

 5........................................................................................................................................................................................... ٔٙبِؼٝ ٘ٛع-2-1

 5................................................................................................................................................................ ٔٙبِؼٝ ا٘دبْ قٔبٖ ٚ ٔىبٖ-2-2

 5.................................................................................................................................................................................... ٔٙبِؼٝ ی٘فاض-3-2

 6 ........................................................................................................................................................................... ٔٙبِؼٝ ٔٛـؼ خبٔؼٝ -4-2

 6 ..................................................................................................................................................................ٔٙبِؼٝ یفٞبیٔتغ خؽَٚ -5-2



 

 

 

 7............................................................................................................................................................................ ٔٙبِؼٝ ا٘دبْ ـٚي -6-2

 8................................................................................................................................................................... ٞب ؼاؼٜ یآٚـ خٕغ ـٚي -7-2

 8....................................................................................................................................................................................... یآٔبـ ُیتطّ-8-2

 9 ........................................................................................................................................................................................... حی٘تب: وْٛ فُّ

 10 .......................................................................................................بٖیؼاٍ٘دٛ یاختٕبػ - یالتّبؼ ٚ یؼٌٔٛفاف یٞب یمٌیٚ -1-3

 12 ........................................................................................ ٔػؽـ ٔٛاؼ وٛءّٔفف ثب ـاثٙٝ ؼـ بٖیؼاٍ٘دٛ یآٌبٞ ٕ٘فٜ ٗییتؼ -2-3

 12 ........................................................................................ ٔػؽـ ٔٛاؼ وٛءّٔفف ثب ـاثٙٝ ؼـ بٖیؼاٍ٘دٛ ٍ٘في ٕ٘فٜ ٗییتؼ -3-3

 13 ..................................................... وٗ ٚ ٔػؽـ ٔٛاؼ وٛءّٔفف اق بٖیؼاٍ٘دٛ ٍ٘في ٚ یآٌبٞ كاٖیٔ ٗیث اـتجبٖ ٗییتؼ -4-3

 13 ...................................... یالتّبؼ تیٚٔؼ ثفضىت ٔػؽـ ٔٛاؼ وٛءّٔفف اق بٖیؼاٍ٘دٛ ٍ٘في ٚ یآٌبٞ كاٖیٔ ٗییتؼ -3-5

 14 ........................................ یّیتطّ ٔؼؽَ ضىت ثف ٔػؽـ ٔٛاؼ وٛءّٔفف اق بٖیؼاٍ٘دٛ ٍ٘في ٚ یآٌبٞ كاٖیٔ ٗییتؼ -3-6

 15 .........................................ٗ یٚاِؽ اٌتغبَ ضىت ثف ٔػؽـ ٔٛاؼ وٛءّٔفف اق بٖیؼاٍ٘دٛ ٍ٘في ٚ یآٌبٞ كاٖیٔ ٗییتؼ -3-7

 16 ....................................ٗ یٚاِؽ لاتیتطّ ضىت ثف ٔػؽـ ٔٛاؼ وٛءّٔفف اق بٖیؼاٍ٘دٛ ٍ٘في ٚ یآٌبٞ كاٖیٔ ٗییتؼ -3-8

 18 ................... غب٘ٛاؼٜ ؼـ ٘لاق وبثمٝ ٚ ٔػؽـ ٔٛاؼ وٛءّٔفف اق بٖیؼاٍ٘دٛ ٍ٘في ٚ یآٌبٞ كاٖیٔ ٗیث اـتجبٖ ٗییتؼ -3-9

 ؼـ ٔػؽـ ٔٛاؼ ّٔفف ٚ بؼیاػت وبثمٝ ٚ ٔػؽـ ٔٛاؼ وٛءّٔفف اق بٖیؼاٍ٘دٛ ٍ٘في ٚ یآٌبٞ كاٖیٔ ٗیث اـتجبٖ ٗییتؼ -3-10

 19 ..........................................................................................................................................................................................ُ یفبٔ ٚ غب٘ٛاؼٜ

 19 ..................................................................... یّیتطّ ـٌتٝ ٘ٛع ٚ بٖیؼاٍ٘دٛ ٍ٘في ٚ یآٌبٞ كاٖیٔ ٗیث اـتجبٖ ٗییتؼ -3-11

 20 ................................................................. وىٛ٘ت ٔطُ ٔٙٙمٝ ٚ بٖیؼاٍ٘دٛ ٍ٘في ٚ یآٌبٞ كاٖیٔ ٗیث اـتجبٖ ٗییتؼ -3-12

 20 .................................................................. ثف٘بٔٝ فٛق یتٟبیفؼبِ ٚ بٖیؼاٍ٘دٛ ٍ٘في ٚ یآٌبٞ كاٖیٔ ٗیث اـتجبٖ ٗییتؼ-3-13

 22 .............................................................................................................................................................. یفیٌدٝی٘ت ٚ ثطث: زٟبـْ فُّ

 23 .................................................................................................................................................................................................. ثطث -1-4

 27 ...................................................................................................................................................................................... یفیٌدٝی٘ت -2-4

 28 ....................................................................................................................................................................................... ٍٟٙبؼاتیپ -4-3



 

 

 

 28 .................................................................................................................................................................................... ٞبتیٔطؽٚؼ -5-3

 29 ............................................................................................................................................................................................................... ٔٙبثغ

  



 

 

 

 

 فْرست اضکال

 8 ................... (.33ٖٛ ٔٛاؼ ٔػؽـ وبقٔبٖ ُّٔ ٔتطؽ )یتطت وٙٛا٘ى یفلب٘ٛ٘یٔٛاؼ ـٚاٍ٘فؼاٖ غ یكیثف٘بٔٝ ـ 1 -1ٌىُ 

 

 5 ........................................................................................................................... ٔٙبِؼٝ ٗیا یاق ٔفاضُ وّ ییٌٕب 1 -2ٌىُ 

 

 

 



 ْ 

 

 فْرست جذاٍل

 10 ............................................................................. ٌؽٜ یثفـو بٖیؼاٍ٘دٛ یّیٚ تطّ یؼٌٔٛفاف یٞب یمٌیٚ 1 -3خؽَٚ 

 11 .......................................................... ٌؽٜ یثفـو بٖیؼاٍ٘دٛ یٚ التّبؼ یغب٘ٛاؼٌ -یاختٕبػ یٞب یمٌیٚ 2 -3خؽَٚ 

 12 ..................................................................................... بٖ ؼـ ـاثٙٝ ثب وٛءّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـیؼاٍ٘دٛ یآٌبٞ 3 -3خؽَٚ 

 12 ..................................................................................... بٖ ؼـ ـاثٙٝ ثب وٛءّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـیؼاٍ٘دٍٛ٘في  4 -3خؽَٚ 

 13 ......................................... بٖ اق وٛءّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ ٚ وٗیؼاٍ٘دٛٚ ٍ٘في  یكاٖ آٌبٞیٗ ٔیاـتجبٖ ث 5 -3خؽَٚ 

 13 .......................... یت التّبؼیبٖ اق وٛءّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ ثفضىت ٚٔؼیٚ ٍ٘في ؼاٍ٘دٛ یكاٖ آٌبٞیٔ 6 -3خؽَٚ 

 14 ............................ یّیبٖ اق وٛءّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ ثف ضىت ٔؼؽَ تطّیٚ ٍ٘في ؼاٍ٘دٛ یكاٖ آٌبٞیٔ 7 -3خؽَٚ 

 15 ................................... بٖ اق وٛءّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ ثف ضىت اٌتغبَ پؽـیٚ ٍ٘في ؼاٍ٘دٛ یكاٖ آٌبٞیٔ 8 -3خؽَٚ 

 16................................... بٖ اق وٛءّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ ثف ضىت اٌتغبَ ٔبؼـیٚ ٍ٘في ؼاٍ٘دٛ یكاٖ آٌبٞیٔ 9 -3خؽَٚ 

 17 ........................... پؽـ لاتیبٖ اق وٛءّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ ثف ضىت تطّیٚ ٍ٘في ؼاٍ٘دٛ یكاٖ آٌبٞیٔ 10 -3خؽَٚ 

 17 .......................... ٔبؼـ لاتیبٖ اق وٛءّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ ثف ضىت تطّیٚ ٍ٘في ؼاٍ٘دٛ یكاٖ آٌبٞیٔ 11 -3خؽَٚ 

 18 ........... بٖ اق وٛءّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ ثف ضىت وبثمٝ ٘لاق ؼـ غب٘ٛاؼٜیٚ ٍ٘في ؼاٍ٘دٛ یكاٖ آٌبٞیٔ 12 -3خؽَٚ 

بؼ ٚ ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ یبٖ اق وٛءّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ ثف ضىت وبثمٝ اػتیٚ ٍ٘في ؼاٍ٘دٛ یكاٖ آٌبٞیٔ 13 -3خؽَٚ 

 19 .............................................................................................................................................................ُ یؼـ غب٘ٛاؼٜ ٚ فبٔ

 19 .......................... یّیبٖ اق وٛءّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ ثف ضىت ـٌتٝ تطّیٚ ٍ٘في ؼاٍ٘دٛ یكاٖ آٌبٞیٔ 14 -3خؽَٚ 

 20 ............................. بٖ اق وٛءّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ ثف ضىت ٔطُ وىٛ٘تیٚ ٍ٘في ؼاٍ٘دٛ یكاٖ آٌبٞیٔ 15 -3خؽَٚ 

 20 ............... فٛق ثف٘بٔٝ یتٟبیفؼبِبٖ اق وٛءّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ ثف ضىت یٚ ٍ٘في ؼاٍ٘دٛ یكاٖ آٌبٞیٔ 16 -3خؽَٚ 

 

 

  



 

 ن‌

 

 

 فْرست  اختصارات

ANOVA: Analysis of Variance 

ACE : Adverse Childhood Experiences 

CAS : Chemical Abstracts Service 

IQR : Interquartile Range 

JWH standard : John William Huffman standard 

NPS : New Psychoactive Substances 
 

OTC : Over-The-Counter 

SPSS: statistical Package for the social sciences 

WHO: World  Health Organization 

 


