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 1402مٌٔتبٖ

  101ُٕبكٜ:



 

 ...تقذين ثِ حضَر قذعی حضزت حق

 ػشيش ٍ هْزثبًن تقذين ثِ هبدر

ّبي سًذگی ّوَارُ يبٍري دلغَس ٍ فذاکبر ٍ  ّب ٍ دؽَاري کِ در عختی

 ...اعت هغوئي ثزاين ثَدُ یجبًی هحکن ٍپؾت

 ...ٌْبيت دٍعتؼ دارمتقذين ثِ پذري کِ ثی

 ػقیل حجیجی عَلااس اعتبد ػشيشم دکتز 

 ،ّبيی کِ در ايي هذت داؽتِ اًذ یيثِ خبعز سحوبت فزاٍاى ٍ راٌّوب

 .اري هی کٌنشعپبعگ

 هؼقَهِ آقبهحوذي ٍ جٌبة آقبيدکتز  عزکبر خبًنذ ثشرگَارم اعبتی اس

ذ هؾبٍر هزا راٌّوبيی ًوَدًذ کتز عْزاة ايزاى پَر کِ ثؼٌَاى اعبتید

 .هتؾکزم

جٌبة  ،دکتز ػفت هظبّزياس اعبتیذ هحتزم ًبظز ايي رعبلِ عزکبر خبًن  

کِ ػلیزغن  قزثبًشادُکجزي ذي اجزي ٍ عزکبر خبًن دکتز دکتز هْ آقبي

ّبي  فیِايٌجبًت ًظزات ٍ تَ پبيبى ًبهِهؾغلِ سيبد، ضوي هغبلؼِ دقیق 

 ًوَدًذ، تؾکز ٍ قذرداًی هی ارائِ ارسؽوٌذي در جْت ثْجَد ايي رعبلِ

 .ًوبين



 .در هحضزؽبى را داؽتنػلن آهَسي توبهی اعبتیذي کِ تَفیق  قذين ثِت ّوچٌیي

 عپبعگشارم. آًْب اس ّوِ ثزايؾبى آرسٍي تٌذرعتی داؽتِ ٍ

 هب را در ايي هغیز يبري يبدػلی رغن ثبر کبر سکِ  پزعتبراى ػشيشٍ در پبيبى اس توبهی 

 دارم.کزدًذ کوبل تؾکز را 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 چکیذُ

 سهیٌِ ٍ ّذف: 

ی تٟـیـ وٙٙـٜ ایٕٙی ثیٕبك ٞب تیٔٛل٤ ْیلبؿك ثٝ تِؾ ،ام ثیٕبكاٖ ٓیٌٔتم یٞب ٔلالجتثٝ ؿِیُ اكائٝ پلًتبكاٖ  

ثلكًی ٣ُّ  بكی ثلای ثیٕبكاٖ ؿاكؿ.ث ؿك ٔٛكؿ آٖ ًىٛت ٔی وٙٙـ وٝ آحبك میبٖ ،ٌٞتٙـ. أب ٌبٞی ثٝ ربی ٓغجت

ًىٛت ثٝ یه صبَِ ؿك علفٝ پلًتبكی تجـیُ ُـٜ اًت. ٣ٛأُ ٔلثٛٙ ثٝ ٔغیٚ وبك ثل ًىٛت ؿك ٔٛكؿ ایٕٙی ثیٕبك 

ت٤ییٗ اكتجبٙ ٣ٛأُ ٔغیٚ تبحیلٌقاك اًت أب صٍٍٛ٘ی آٖ ثٝ ٛٛك وبُٔ ِٔؾْ ِ٘ـٜ اًت. ایٗ ٜٔب٤ِٝ ثب ٞـف 

 ٘زبْ ٌلفت.ا 1401ثیٕبك ؿك پلًتبكاٖ ٔلاون آٔٛمُی ؿكٔب٘ی ُٟل اكؿثیُ ؿك ًبَ  ایٕٙی ؽّٔٛوبكی ثب ًىٛت ؿك 

 رٍػ کبر:

پلًتبك ُبغُ ؿك پٙذ ٔلون آٔٛمُی ؿكٔب٘ی ُٟل اكؿثیُ،  630ؿك ثیٗ وٝ  اًت تٛٓیفی تغّیّیایٗ پوَٚٞ ام ١ٛ٘ 

ٙبٔٝ ٞبی ًىٛت وبكوٙبٖ ؿك پلًِ ؿاؿٜ ٞب ثب اًتفبؿٜ امام كٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیلی ًلُٕبكی اًتفبؿٜ ُـ ٚ . ُـا٘زبْ 

فبّٓٝ ؿك ( LMXپیلٚ ) –ٔجبؿلات كٞجل ٚ (، أٙیت كٚا٘یPES- NWI) پلًتبكی ؽّٔٛ ایٕٙی ثیٕبك، ٔغیٚ وبك

ٛلفٝ  هی ب٘يیٚاك نی، آ٘بtِآمٖٔٛ  ،یفیام آٔبك تٛٓ. ر٢ٕ آٚكی ُـ1401ٔبٜ تیل  30تب ؽلؿاؿ  20 مٔب٘ی

(ANOVAٗل ،)ثب اًتفبؿٜ ام ٘لْ افناك  یًٌّّٝ ٔلاتج ٖٛیكٌلً ُیٚ تغّ لًٖٛیپ یٕٞجٌتٍ تیSPSS 22 

 اًتفبؿٜ ُـ.

 يبفتِ ّب:

 8/73ثٛؿ.  61/34(±58/6) ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ؿكٓـ( ثٛؿ٘ـ. ٔیبٍ٘یٗ ًٙی 81ثیِتل ُلوت وٙٙـٌبٖ ؿك ایٗ ٜٔب٤ِٝ م٘بٖ )

وبكوٙبٖ ًىٛت  اتٔیبٍ٘یٗ ٕ٘لؿكٓـ ٔـكن تغٔیّی وبكُٙبًی ؿاُتٙـ.  4/89ٔتبُٞ ٚ  ؿكٓـ ام ُلوت وٙٙـٌبٖ

ٚ ٔجبؿلات  49/4±93/0 ، ایٕٙی كٚا٘ی25/2± 48/0 پلًتبكی ٔغیٚ وبكُلایٚ ، 62/2±98/0 ؿك ٔٛكؿ ایٕٙی ثیٕبك

٘مَ پلًتبك ؿك (، p  ،196/0  ;ß;002/0ثیٕبكًتبٖ ) ِٔبكوت پلًتبك ؿك أٛكثٛؿ.  07/20±70/5 پیلٚ –كٞجل

(، اكتجبٙ ثب پنُه p ،156/0;ß;001/0ب٘بت )وفبیت وبكوٙبٖ ٚ أى(، p ،352/0- ;ß<001/0) ویفیت ٔلالجت

(015/0;p ،105/0 ;ßٔجبؿلات كٞجل ،)– ( ٚ001/0پیل>p، 284/0- ;ßٔٛل٤یت ُغّی ٚ ) (018/0;p ،093/0- 

;ß)، .پیَ ثیٙی وٙٙـٜ ٞبی ٟٔٓ ًىٛت وبكوٙبٖ ؿك ؽّٔٛ ایٕٙی ثیٕبك ثٛؿ٘ـ 

 ًتیجِ گیزي:

ِتل پلًتبكاٖ ؿك تٕٔیٓ ٌیلی ٞب ٚ أٛك ٔلثٛٙ ثٝ ثیٕبكًتبٖ، ِٔبكوت ٞل صٝ ثیثلاًبى یبفتٝ ٞبی ایٗ ٜٔب٤ِٝ، 

ثٟجٛؿ كٚاثٚ ثیٗ پنُىبٖ ٚ پلًتبكاٖ، فلاٞٓ ًبمی ٔٙبث٢ ٚ وبكوٙبٖ وبفی، اكتجبٛبت ٔٙبًت ثیٗ كٞجلاٖ پلًتبكی ٚ 

ؿك  ٞبی ثب ویفیت ٚ ایٕٗ ثلای وبَٞ ٔیناٖ ًىٛت وبكوٙبٖ ٚ ٘ین فلاٞٓ ًبمی ُلایٚ ٔٙبًت ثلای اكائٝ ٔلالجت

ام عٛمٜ پلًتبكی ٔی تٛا٘ٙـ ٜ ٔـیلاٖ اكُـ ثٙبثلایٗ ٔـیلاٖ ثیٕبكًتبٖ ثٝ ٚیو ؽّٔٛ ایٕٙی ثیٕبك ٗلٚكی اًت.

٘تبیذ ایٗ تغمیك ؿك رٟت ُٙبًبیی ٚ آلاط ٣ٛأُ ایزبؿ وٙٙـٜ ًىٛت پلًتبكاٖ ؿك ؽّٔٛ ایٕٙی ثیٕبكاٖ ثٟلٜ 

 رٛیٙـ. 

، پیلٚ –وبك پلًتبكی، أٙیت كٚا٘ی، ٔجبؿلات كٞجل، ایٕٙی ثیٕبك، ٔغیٚ پلًتبكاًٖىٛت کلیذي: کلوبت 

 ٣ٛأُ ٔغیٚ وبكی
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 61 ......................................................................................... 1401ُ ؿك ًبَ یُٟل اكؿث یؿكٔب٘ یٔلاون آٔٛمُ

ؿك ًتبَ   ُیت ُتٟل اكؿث  یؿكٔتب٘  یؿك پلًتبكاٖ ٔلاون آٔٛمُ یكٚا٘ تیأٙ ٗیبٍ٘ی: 4ٔ-10رـَٚ 
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 یؿكٔتب٘  یٔٛمُت ؿك پلًتبكاٖ ٔلاون آ هیثب ِٔؾٔبت ؿٌٔٛلاف یكٚا٘ تی: اكتجبٙ ا4ٙٔ-11رـَٚ 

 63 ................................................................................................................................... 1401ؿك ًبَ  ُیُٟل اكؿث



  ٜ 

ؿك  لٚیت پ -پبًتؼ ُتلوت وٙٙتـٌبٖ ثتٝ ًتٛالات ٔجتبؿلات كٞجتل        ی: ؿكٓـ ٚ فلاٚا4٘-12رـَٚ 

 64 ....................................................................... 1401ؿك ًبَ  ُیُٟل اكؿث یؿكٔب٘ یپلًتبكاٖ ٔلاون آٔٛمُ

ؿك  ُیت ُتٟل اكؿث  یؿكٔب٘ یؿك پلًتبكاٖ ٔلاون آٔٛمُ لٚیپ -ٔجبؿلات كٞجل ٗیبٍ٘ی: 4ٔ-13رـَٚ 

 65 ............................................................................................................................................................... 1401ًبَ 

 یؿك پلًتبكاٖ ٔلاوتن آٔٛمُت   هیثب ِٔؾٔبت ؿٌٔٛلاف لٚیپ -: اكتجبٙ ٔجبؿلات كٞجل4-14رـَٚ 

 66 ..................................................................................................................... 1401ؿك ًبَ  ُیُٟل اكؿث یؿكٔب٘

ؿك پلًتتبكاٖ ٔلاوتن    یوبك پلًتبك ٚیثب ٔغ ٕبكیث یٕٙی: اكتجبٙ ًىٛت ؿك ؽّٔٛ ا4-15رـَٚ 

 67 ..................................................................................................... 1401ؿك ًبَ  ُیُٟل اكؿث یؿكٔب٘ یآٔٛمُ

 یؿك پلًتبكاٖ ٔلاون آٔٛمُ یكٚا٘ تیثب أٙ ٕبكیث یٕٙی: اكتجبٙ ًىٛت ؿك ؽّٔٛ ا4-16رـَٚ 

 68 ..................................................................................................................... 1401ؿك ًبَ  ُیُٟل اكؿث یؿكٔب٘

ؿك پلًتتبكاٖ ٔلاوتن    لٚیپ -ثب ٔجبؿلات كٞجل ٕبكیث یٕٙیؿك ؽّٔٛ ا : اكتجبٙ ًىٛت4-17رـَٚ 

 68 ..................................................................................................... 1401ؿك ًبَ  ُیُٟل اكؿث یؿكٔب٘ یآٔٛمُ


