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اٸضغاٶؽ دیف ثیٳبضؾشبٶی ٸ ثیٳبضؾشبٶی  زض دطؾشبضاٴ 19-ٲٹاػٽٻ ثب َٛیبٴ ٦ٹٸيس  يا ٲ٣بثٯٻضاټجطزټبي 
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چىیذُ

ؾلاٲشی زض اثٗبز  ټبي ثحطاٴؾجت  19-اظ ٢جی٭ ادیسٲی ٦ٹٸيس ثیٷی دیف ٚیط ٢بث٭ ٸ٢ٹٔ حٹازص  همذهِ:

. دطؾشبضاٴ اٸضغاٶؽ ثیٳبضؾشبٶی ٸ دیف ثیٳبضؾشبٶی زض ذٍ قٹز ٲیهبزي ػؿٳی، ضٸاٶی، اػشٳبٖی ٸ ا٢ش

ثب آٴ زض  اي ٲ٣بثٯٻٸ ضاټجطزټبي  ظا سٷفټؿشٷس. قٷبذز ٖٹاٲ٭  ظا سٷفٲ٣سٰ ٲ٣بثٯٻ ثب قطايٍ ثحطاٶی ٸ 

ثٽساقشی زضٲبٶی ضا ثطاي ٲسيطيز  ټبي ؾیؿشٱ سٹاٶس ٲیػٽز سجییٵ قطايٍ ٲٹػٹز  19-ادیسٲی ٦ٹٸيس

 ضاټجطزټبي ٸ قسٺ زض٤ يظا سٷف ٖٹاٲ٭ سٗییٵ زض آيٷسٺ آٲبزٺ ٦ٷس. ٮصا ايٵ دػٸټف ثب ټسٜ قطايٍ ٲكبثٻ

 آٲٹظقی ٲطا٦ع ثیٳبضؾشبٶی ٸ ثیٳبضؾشبٶی دیف ٸضغاٶؽا دطؾشبضاٴ زض 19-٦ٹٸيسَٛیبٴ  ثب ٲٹاػٽٻ يا ٲ٣بثٯٻ

 اٶؼبٰ دصيطٞز. 1400 ؾب٬ زض اضزثی٭ قٽط زضٲبٶی

ٶٟط اظ دطؾشبضاٴ قبٚ٭ زض  ٦327ٻ ثط ضٸي  ٻ سٹنیٟی سحٯیٯی ثٹزايٵ دػٸټف ي٥ ٲُبٮٗ :ّبرٍػهَادٍ 

ؾطقٳبضي ثٹز.  ٪یطي ٶٳٹٶٻٲطا٦ع اٸضغاٶؽ ثیٳبضؾشبٶی ٸ دیف ثیٳبضؾشبٶی اؾشبٴ اضزثی٭ اٶؼبٰ ٪طٞز. ضٸـ 

 ٸ قسٺ زض٤ يظا سٷف ٖٹاٲ٭ٸ دطؾكٷبٲٻ  اػشٳبٖی-اظ دطؾكٷبٲٻ ٲكرهبر ٞطزي ټب زازٺ آٸضي ػٳٕػٽز 

دٷغ حیُٻ )ٲیبٶ٫یٵ اٲشیبظ احؿبؾبر زض ٮی ٸ ټٳ٧بضاٴ  19-٦ٹٸيسَٛیبٴ  ثب ٲٹاػٽٻ يا ٻٲ٣بثٯ ضاټجطزټبي

ٸ ٖٹاٲ٭  يا ٲ٣بثٯٻزض٤ قسٺ، ٖٹاٲ٭ ثبظزاضٶسٺ ٲٹاػٽٻ ثب سٷف، ضاټجطزټبي  يظا سٷفدطؾٷ٭، ٖٹاٲ٭ 

اػٽٻ ٲٹسٷف  يا ٲ٣بثٯٻٸ ضاټجطزټبي  زض٤ قسٺ يظا سٷفٖٹاٲ٭ اٶ٫یعقی( اؾشٟبزٺ قس. ثطاي ثطضؾی ضاثُٻ 

ٸ يطيت  ANOVA ،ٲؿش٣٭ t آظٲٹٴاظ  ټب ٶٳٹٶٻثب ٲكرهبر ٞطزي اػشٳبٖی  19-ثب َٛیبٴ ٦ٹٸيس

 ټٳجؿش٫ی اؾذیطٲٵ اؾشٟبزٺ قس.

 زض دطؾشبضاٴ اٸضغاٶؽ دیف ثیٳبضؾشبٶی ظا سٷفٲیبٶ٫یٵ اٲشیبظ ٦٭ ٖٹاٲ٭ ٶشبيغ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز  :ّببفتِی 

ثٹزٺ ٸ ايٵ اذشلاٜ ثٻ  (84/127 ± 69/26ثیٳبضؾشبٶی )( ثیكشط اظ دطؾشبضاٴ اٸضغاٶؽ 65/138 ± 62/25)

ٲطثٹٌ ثٻ اٶش٣ب٬  ظا اؾشطؼثیكشطيٵ ٖٹاٲ٭ ٶشبيغ ايٵ ٲُبٮٗٻ ٲكرم ٦طز ثٹز.  زاض یٲٗٷٮحبِ آٲبضي ٶیع 

 يا ٲ٣بثٯٻضاټجطزټبي ثیكشطيٵ  ػٯٹي چكٱ ثٹز. زض 19-ثیٳبضي ثٻ ذبٶٹازٺ ٸ ٲكبټسٺ ٞٹر ثیٳبضاٴ ٦ٹٸيس

زض ٲ٣بث٭ سٳبٲی ثیٳبضاٴ ثؿشطي ٸ اؾشٟبزٺ اظ ساٲبر ٲحبٞٓشی قرهی ؾرش٫یطاٶٻ ا٢ٲٹضز اؾشٟبزٺ قبٲ٭ 

 .ػسا٪بٶٻ سٽیٻ ٦طزٺ ثٹز ٪عاضـ قس نٹضر ثٻ٦ٻ ثیٳبضؾشبٴ ػٽز ٦ٱ ٦طزٴ اٶش٣ب٬ ٸيطٸؼ  يیټب ٮجبؼ

  دیطٸي اظ ا٢ساٲبر ٲبٶٷس يا ٲ٣بثٯٻ يټب ضٸـدػٸټف حبيط ٶكبٴ زاز  يټب بٞشٻي :گیزیًتیجِثحثٍ

ٸ زيسٴ ٸيٗیز ثٽجٹزي ثیٳبضاٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ  ٲرهٹل يټب ٮجبؼ، اؾشٟبزٺ اظ قرهی ؾرش٫یطاٶٻٲحبٞٓشی 

ثطاي ثٻ  قٹز یٲثط ټٳیٵ اؾبؼ دیكٷٽبز  ثط ٦بټف اؾشطؼ زض٤ قسٺ ٦بض٦ٷبٴ ؾلاٲز ثٹز. ٲؤططاظ ٖٹاٲ٭ 

 يټب ـضٸثط  ټب آٴٸ ثٽجٹز ٞطايٷس اٶؼبٰ ٦بض  زض٤ قسٺ ٦بض٦ٷبٴ ذٍ ٲ٣سٰ ؾلاٲزحسا٢٭ ضؾبٶسٴ اؾشطؼ 

 سٹأٰػٹ ضٸاٶی ثب ٦بټف اؾشطؼ، سب ٪طزز  سیسأ٦سٹؾٍ ٲسيطاٴ ؾلاٲز  ټب آٴ ب٦طزٴیٲٽٸ  ش٦طقسٺ يا ٲ٣بثٯٻ

 .٪طززثب آضاٲف زض ٲحیٍ ٦بض حب٦ٱ 

ولیذی: . 19-٦ٹٸيس ؛ دطؾشبض اٸضغاٶؽ؛يا ٲ٣بثٯٻ ضاټجطزټبي؛ زض٤ قسٺ يظا سٷفٖٹاٲ٭  ولوبت
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