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 فهرست علایم اختصاري

AHR : Airway Hyper Responsiveness 

IgE : Immunoglobulin E 

TH1 : T helper cell 1 

TH2 : T helper cell 2 

GERD : Gastroesophageal reflux disease 

FEV1 : forced expiratory volume in 1 second 

FVC : Forced Vital Capacity 

COPD : Chronic obstructive pulmonary disease 

PEF : Peak expiratory flow 

BALF : bronchoalveolar lavage fluid 
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 چکیده 

 : دمه و بیان مسئله مق

 یمـاري ب یککند. آسم  یم یلرا بر فرد و جامعه تحم يگسترده ا يو اقتصاد یدر کل جهان است که بار اجتماع یعشا یماريب یکآسم 

 یشـتر ب یـق آسم مطرح شده است که هنوز نقـش دق  يبرا ياست. عوامل خطر ساز متعدد یطو مح یکعوامل ژنت ینناهمگون از تقابل ب

 یگار،س ـ ،آلرژن هـا  ،جنس ،نژاد ی،هوائ مجاري یپاسخ ده یش, افزای, آتوپیکیمشخص نشده است که شامل استعداد ژنت یبآنها به خو

پـی بـه شـناخت    مطالعـه  از این رو برآن شدیم با طراحی ایـن   .باشند یزودرس م یروسیو يو عفونت ها یچاق ی،تنفس يعفونت ها

 .هرچه بیشتر ریسک فاکتورهاي این بیماري ببریم
 : مواد و روش ها 

فرد سالم) انجام شد. بیماران مبتلا به آسم از درمانگاه ریه انتخاب و بـا   30بیمار و  52نفر( 82مطالعه حاضر موردي شاهدي و بر روي 

 انجام تستهاي ساده و رد سایر علل ویز ریوي وارد مطالعه شـدند و گـروه کنتـرل از بیمـاران مراجعـه کننـده بـه سـایر درمانگاههـاي         

بیماري ریوي  انتخاب شدند. پس از انتخاب بیماران از آنها سوالاتی در غالب چک لیستی پرسیده شـد و بـراي هـر     فاقد بیمارستان و 

قـرار گرفتـه و   و تهیه نمونه خون محیطـی  تمامی بیماران گروه مورد تحت اسپیرومتري  ک چک لیست تکمیل گردید. همچنینفردي ی

آنها نیز وارد چـک لیسـت گردیـد. در انتهـا تمـامی اطلاعـات وارد برنامـه آنـالیز آمـاري           خون محیطی و نمونه اطلاعات اسپیرومتري

SPSSv16 داده ها پرداختیم.  گردید و به تحلیل 

 نتایج 

ــه  ــن مطالع ــورد     82در ای ــروه م ــاران در گ ــنی بیم ــانگین س ــه می ــد ک ــرکت کردن ــر ش ــاهد  54/45 ±49/11نف ــروه ش ــال و در گ                 س

 7/56درصـد زن و   3/43درصد مرد و در گروه شاهد  2/44درصد زن و  8/55). در گروه  مورد P=0.089سال بود( 57/40 61/13±

درصـد    P<0.001 ،(2/44درصد تنگی نفس در گروه مـورد P<0.001 ،(3/92  )(در گروه مورد درصد سرفه 1/98 درصد مرد بودند.

درصد سـابقه آبریـزش بینـی در     5/61و  )P<0.001()OR: 11.10; 2.391-51.55(سابقه آسم در فامیل درجه اول در گروه مورد 

ــورد ( ــروه مـ ــمارش  P=0.000)(OR=46.40; 5.853-367.81گـ ــانگین شـ ــتند. میـ ــمارشP=0.134( WBC) داشـ  )، شـ

m) در گروه مورد به ترتیب P=0.001) و درصد ائوزینوفیل(P=0.002ائوزینوفیل(
3/2178± 7973 ،m

درصد  94/5و  494 3/494±

mدر گروه شاهد 
 درصد محاسبه شد.  52/2و  122±187،  7290 ± 1535/ 3

 نتیجه گیري

در این مطالعه شمارش و درصد ائوزینوفیل در بیماران گروه مورد به صورت معنی داري بیش از گـروه شـاهد بـود. آبریـزش بینـی و      

در فامیل درجه اول به عنوان مهم تـرین ریسـک فـاکتور آسـم     حساسیت به بوي تند مهم ترین همراهی را با آسم داشتند و سابقه آسم 

 شناسائی شد.

 

 ، ائوزینوفیلآسم  واژه هاي کلیدي:
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 مقدمه و بیان مسئله 1-1

مشخصه سندرم آسم، انسداد قابل برگشت مجاري هوایی است که به صورت خود به خود و یا با درمان 

د. نوع خاصی از التهاب که در مجاري هوایی بیماران مبتلا به آسم وجود دارد باعث حساسیت برطرف می شو

بیشتر این افراد نسبت به افراد سالم به طیف وسیعی از مواد محرك می شود که نتیجه آن تنگی شدید و کاهش 

عمولا برگشت قطر مجاري و علائمی نظیر خس خس سینه , تنگی نفس و سرفه است. تنگی مجاري هوائی م

). آسم یک 1پذیر است، اما در برخی بیماران مبتلا به آسم مزمن مقداري از این انسداد برگست ناپذیر است(

بیماري شایع در کل جهان است که بار اجتماعی و اقتصادي گسترده اي را بر فرد و جامعه تحمیل می 

در جمعیت بزرگسالان همراه است. به  ). این بیماري با مرگ و میر و نا توانی وسیعی به خصوص3و2کند(

همین دلیل تلاش هاي جهانی و بین المللی گسترده اي  در جهت کاهش میزان شیوع، مرگ و میر و ناتوانی 

). آسم یک بیماري ناهمگون از تقابل بین عوامل ژنتیک و محیط است. 5و4ناشی از آن صورت گرفته است(

است که هنوز نقش دقیق بیشتر آنها به خوبی مشخص نشده  عوامل خطر ساز متعددي براي آسم مطرح شده

است که شامل استعداد ژنتیکی، آتوپی، افزایش پاسخ دهی مجاري هوائی، نژاد، جنس، آلرژن ها، سیگار، عفونت 

 ).1هاي تنفسی، چاقی و عفونت هاي ویروسی زودرس می باشند(

آسم : با بررسی ریه بیمارانی که به علت آسم  و ریسک فاکتور هاي آسم و نقش ائوزینوفیل در پاتوزنز آسم

فوت شده اند و بیوپسی برونش بیماران مبتلا به آسم خفیف مشخص شده است که یک ارتشاح ائوزینوفیل ها 


