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و پر مشقت را به پایان برسانم، پروردگارا مدد کن  الهی سپاس وتشکر که یاري ام نمودي تا این راه پر استرس
 تا بتوانم مراحل بعدي را ادامه داده و همان گونه که انتظار داري یاري گر دست نیازمندان باشم.

 تقدیم به دو باغبان زندگی ام:

 

می باشم،  تقدیم به پدر مهربانم، پشتوانه بزرگ زندگی ام، کوه استواري که همیشه نیازمند دستان قدرتمندش
 خواهان آنم که بتوانم مجري آموزه هایش باشم.

 

تقدیم به مادر نازنین ام، سنگ صبورم، آنکه ناتوان شد تا من به توانایی برسم، موهایش سپید شد تا من در 
 جامعه رو سپید شوم و عاشقانه سوخت تا روشنگر راهم باشد و گرما بخش وجودم.

 

شیرین پور که به پاس وجود پاك، بی ریا و دوست داشتنی اش، همراه  تقدیم به یگانه خواهرم، دکتر آیدا
 صمیمی ام در لحظات سخت غربت بود.

 

عباس یزدانبد که دکتر  آقاي جناببا تشکر فراوان از اساتید گران قدرم ، جناب آقاي دکتر افشین هوشیار و 
شد که روزي بتوانم گوشه اي از محبت صمیمیانه مرا در به پایان رساندن این پایان نامه یاري فرمودند، با

 هایشان را جبران نمایم.

 

 تقدیم به تمام بیمارانی که طب را بربالین آنها آموخته ایم و آنان که چشم امید به آموخته هایمان دارند.
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 فهرست علایم اختصاري

UGIB : Upper Gastrointestinal Bleeding 

LGIB : Lower Gastrointestinal Bleeding 

NSAID : Non-steroidal anti-inflammatory drug 

SSRI : Selective serotonin reuptake inhibitor 

TIPS : Transjugular intrahepatic portosystemic shunt 
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ن مراجعه کننده به در بیمارا و تحتانی علل خونریزیهاي دستگاه گوارش فوقانی فراوانی بررسی
 1392تاشهریور  1391مهر  ازبیمارستان امام خمینی اردبیل  بخش آندوسکوپی

 چکیده 
 مقدمه و بیان مسئله 

 آنمی یا علائم آن  و  هماتوشیزي، خونریزي گوارشی مخفی پنج شکل تظاهر یابد. هماتمز، ملنا،ممکن است به  خونریزي گوارشی
زخم هاي پپتیک شایعترین علت خونریزي از دستگاه .  آنژین یا تنگی نفس نظیر سیاهی رفتن چشم، غش کردن (سنکوپ)،

 و تحتانی این مطالعه تعیین علل  خونریزي گوارشی فوقانیهدف از . گوارش فوقانی بوده و تقریبا نیمی از موارد را در بر می گیرد
 جهت ارائه بهتر درمان و پیشگیري از عوارض آن می باشد.

 مواد و روش ها 
خونریزي از دستگاه گوارش فوقانی و تحتانی مراجعه مطالعه حاضر از نوع توصیفی تحلیلی مقطعی می باشد و بر روي بیماران با 

در ادامه از پرونده بیماران  م خمینی که تحت آندوسکوپی و کولونوسکوپی قرار گرفته اند، انجام شده است.کننده به بیمارستان اما
بیماري زمینه اي بیماران را در قالب چک لیستی که از قبل طراحی شده است  و سوالاتی شامل سن، جنس، شکایت اولیه بیمار

ی و نیز سایر اطلاعات پرونده بیماران را وارد برنامه پدوسکوپی و کولونوسکونتایج حاصل از آن  مورد بررسی قرار دادیم. در انتها
 آنالیز آماري کرده و مورد بررسی قرار دادیم.

 نتایج 
درصد ملنا و سایرین تلفیقی از  37/40درصد هماتمز،  22/52 قرار گرفت که، تحت آندوسکوپیبیمار  275تعداد  در این مطالعه 
 درصد شایع ترین شکایت 37/50سال بود. دیس پپسی با  83/55درصد بیماران مرد و میانگین سنی بیماران  6/55هر دو داشتند. 

وسکوپی نرمال داشته درصد بیماران آند 9/14داشتند. در نتایج آندوسکوپی  NSAIDsدرصد سابقه مصرف مداوم  88/28بود و 
درصد شایع ترین  85/11و بدخیمی با  62/19درصد، واریس با  11/41و از میان بیماران با آندوسکوپی مثبت، اولسر پپتیک با 

سال داشتند. شایع  84/54درصد زن و میانگین سنی  6/50، قرار گرفتند که تحت کولونوسکوپی بیمار نیز 158تعداد یافته بود. 
در میان بیماران با اران کولونوسکوپی نرمالی داشتند.درصد بیم 2/22درصد رکتوراژي بود.  54/83یماران با ترین شکایت ب

درصد شایع ترین یافته  65/12درصد و فیشر آنال با  35/18درصد، بدخیمی با  3/44کولونوسکوپی مثبت هموروئید با 
 کولونوسکوپی بود.

 نتیجه گیري
و  بوده UGIBتشخیص در بیماران با  شایع ترین و اولسر پپتیک شایع ترین شکایت که دیس پپسینتایج مطالعه حاضر نشان داد 

 بود. LGIBو هموروئید شایع ترین تشخیص در بیماران با  شایع ترین شکایت رکتوراژي

 آندوسکوپی تحتانی،خونریزیهاي دستگاه گوارش  ،خونریزیهاي دستگاه گوارش فوقانی:  کلمات کلیدي



 1  ل...خمینی اردبیوپی بیمارستان امام در بیماران مراجعه کننده به بخش آندوسک و تحتانی علل خونریزیهاي دستگاه گوارش فوقانی فراوانی بررسی
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 2  ل...خمینی اردبیوپی بیمارستان امام در بیماران مراجعه کننده به بخش آندوسک و تحتانی علل خونریزیهاي دستگاه گوارش فوقانی فراوانی بررسی

 

 مقدمه و بیان مسئله -1-1

خونریزي گوارشی فوقانی از اورژانس هاي مهم طب داخلی و یکی از شایع ترین مشکل گوارشی در 

در  ).1،2(موارد بستري و افزایش هزینه ها و حتی مرگ می باشد است که باعث بسیاري از سراسر دنیا

اتیولوژي وپیش آگهی  وز،بر تغییراتی در ي جدیدعوامل مختلف بخصوص درمانها سالهاي اخیر تحت تاثیر

به عنوان عامل  1983 کشف میکروب هلیکوباکترپیلوري درسال با آمده است. خونریزي گوارشی بوجود

 نابودي میکروب می تواند باعث جلوگیري از عود زخم و که درمان و شد زخم پپتیک مشخص ایجاد

 ).1(خونریزي از زخم پپتیک گردد کاهش عود

سوختگی هاي  دستگاه گوارش فوقانی ممکن است دربیماران مبتلا به شوك، زیون ها وزخم هاي حادوار

 ).3(کند بروز صدمات شدید سپتی سمی و وسیع،

خونریزي از مجراي معدي روده اي (گوارشی) ممکن است به پنج شکل تظاهر یابد. هماتمز، استفراغ خون 

است. ملنا، به مدفوع سیاه ،قیر مانند و بدبو اطلاق می شود .هماتوشیزي، به دفع » رنگ قهوه«به  یاروشن 

، در غیاب خونریزي خونریزي گوارشی مخفی ).4(خون روشن یا قهوه اي رنگ از رکتوم گفته می شود

آشکار و بررسی مدفوع ( مثلا بوسیله آزمون گایاك ) مشخص می شود . سرانجام، بیماران ممکن است تنها 

 ).5(آنژین یا تنگی نفس مراجعه کنند ،سیاهی رفتن چشم، غش کردن (سنکوپ)نظیر  آنمی یا علائم آن با 

وقانی بوده و تقریبا نیمی از موارد را در بر زخم هاي پپتیک شایعترین علت خونریزي از دستگاه گوارش ف

مري ومعده، گاستروپاتی هاي  ارگی هاي مالوري ویس ، واریس هايلل دیگر شامل پ). ع6(می گیرد

الکل) و ازوفاژیت فرسایشی (اروزیو)،  یا NSAIDs(مثلا بدلیل  فرسایشی (اروزیو) خونریزي دهنده


