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آئورت با شدت انسداد راه هوایی وکیفیت زندگی بیماران با بیماري -ارتباط اندکس پولمونري
)COPD(انسدادي مزمن ریوي

مقدمه  

در مزمنناتوانیاصلیعللازیکیومیرومرگعلتچهارمین)COPD(ریهمزمنانسداديبیماري
این مطالعه تعیین ارتباط اندکس پولمونري و آئورت با شدت انسداد راه هوایی و کیفیت ازهدف.دنیاست

.می باشد)COPD(زندگی در بیماران با انسدادي مزمن ریوي

مواد و روش ها

انتخاب شده در غالب چک لیستی ثبت و COPDدر این مطالعه اطلاعات دموگرافیک بیماران مبتلا به 
طبقه GOLDانسداد راههاي هوایی توسط اسپیرومتري مشخص گردیده و بر اساس معیارهاي شدت

آئورت اندازه گیري -اندکس پولمونريHISاسکن قفسه سینه  در سیستم CTو پس از انجام .بندي شدند
.ارزیابی و ثبت گردیدCATپرسشنامه شده و کیفیت زندگی بیماران با 

نتایج 

درصد بیماران مرد و 4/81انجام شد COPDبیمار مبتلا به 140بر روي اطلاعات در این مطالعه که
%1/37همچنین .بود86.3در بیماران BODEمیانگین اندکس .سال بود94/65میانگین سنی بیماران 

در بررسی کیفیت زندگی .داشتندMMRCبیماران تنگی نفس در حد خفیف با امتیاز یک بر اساس معیار 
%2/4و21-30امتیاز%1/17و10-20درصدامتیاز30و 0-9امتیاز بین %6/48ان مشاهده شد که بیمار
درصد ایندکس کمتر از 3/64و 90/0آئورت در بیماران -میانگین ایندکس پولمونري.داشتند31-40امتیاز

، )GOLD)P<0.001آئورت، معیار -تحلیل داده ها نشان داد که با افزایش ایندکس پولمونري.داشتند1
MMRC)P<0.001(وBODE)P<0.001( افزایش و کیفیت زندگیCAT نیز کاهش

).P<0.001(مییابد

نتیجه گیري

با شدت COPDآئورت در بیماران مبتلا به -نتایج مطالعه حاضر نشان داد که افزایش ایندکس پولمونري
و کیفیت زندگی این BODE، اندکس )MMRC(، شدت تنگی نفس GOLDانسداد بر اساس معیار 

.بیماران ارتباط دارد

MMRCو CAT ،COPD ،GOLD ،BODE:کلید واژه ها
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مقدمه و بیان مسئله1-1

بیماري در حال افزایش  و ناتوان کننده ریوي است که مشخصه یک)COPD(بیماري انسدادي مزمن ریه

COPD.محدودیت جریان هوا به طور کامل برگشت پذیر نیستآن محدودیت جریان هوا بوده و این

COPD10%مبتلایان .میلیون نفر را در آمریکا گرفتار کرده است16چهارمین علت مرگ بوده و بیش از 

COPDهزار بیمار 500تخت ها را در بیشتر بیمارستان ها در یک کشور اشغال می کنند و تقریبا سالیانه 

.)1(ی شونداز بیمارستان مرخص م

از دیگر .وجود دارند که در راس آنها مصرف سیگار می باشدCOPDعوامل خطرساز عمده اي براي 

عوامل خطرساز عفونت هاي تنفسی،تماس هاي شغلی،آلودگی محیطی و علل ژنتیکی می باشند که در بروز 

.)1(دخیلندCOPDو پیشرفت 

معین می شود و مبتنی بر مانورهاي بازدم پس از دم محدود شدن جریان هوا به طور معمول با اسپیرومتري 

COPDبارزترین یافته در FEV1کاهش پایدار حجم .کامل تا پر شدن حداکثر ظرفیت ریوي می باشد

با سابقه مصرف سیگار جهت اثبات انسداد جریان )سرفه،تنگی نفس و دفع خلط(در بیماران علامتدار.است

شدت PFTبر اساس یافته هاي .استفاده می شود)PFT(یوياز تست عملکرد رCOPDهوا و بیماري 

در حقیقت در .قابل انجام می باشدGOLDبر اساس معیارهاي COPDبیماري و طبقه بندي بیماري 

.)2(الزامی استPFTبیماران علامتدار جهت اثبات تشخیص،

مردان و %47(کشند بر اساس آمار سازمان جهانی بهداشت بیش از یک میلیارد نفر در جهان سیگار می

بر اساس آمار وزارت .هستندCOPDمیلیون نفر در جهان مبتلا به 210که از این افراد حدود )زنان12%

در COPDمرگ ناشی از %70بیش از .زنان در ایران سیگار می کشند%4/5مردان و %3/29بهداشت 


