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 زايمان طب در درماني گرما

 هوشمندي سوسن اردبيل پزشکي علوم دانشگاه* هوشمندي سوسن: نويسندگان

 اردبيل درماني بهداشتي خدمات و پزشکي علوم دانشگاه، زنان گروه زايمان، و زنان متخصص  رحيمي گيتي

 

 درماني گرما دارويي، غير هاي روش درد،: کليدي کلمات

 جامعه هر در بهداشتي مهم موضوع و زايمان فرآيند وجهي چند و ذهني شخصي، پيچيده، ناپذير اجتناب و شايع اي پديده درد: مقدمه

 مورد ديرباز از زايمان درد تسکين. دارد قرار شناختي روان و شناختي زيست فرهنگي، اجتماعي، اقتصادي، عوامل تأثير تحت که است

. شود مي درد با سازگاري افزايش و درد شدت کاهش باعث درد، تسکين دارويي غير هاي روش از يکي نعنوا به گرما و بوده بشر توجه

 در پا يا دست دادن قرار گاهي، نشمين حمام چراغ، و آبگرم ازکيسه استفاده با خشک گرماي: از عبارتند گرما از استفاده روشهاي انواع

 اطفال، براي و گراد سانتي درجه 52 از طبيعي بالغ فرد يک براي آب رتحرا. گرم آب دوش و استريل و گرم کمپرس گرم، آب

 گرما درماني اثرات. باشد بيشتر گراد سانتي درجه 5/10 -16 از نبايد هستند عروقي اختلاف دچار که بيماراني و فلج افراد، سالمندان

 زنان براي گرما کاربرد.است بهبودي تسريع و شحاتتر کردن نرم خاصره، اعضاءلگن درد و التهاب کردن کم صورت به لگن ناحيه در

 . دارد اندکي جانبي عوارض گردد، استفاده درستي به اگر و است دسترس در ارزان آسان، متنوع، وسايل با ليبر طي

 و علمي برمعت هاي ژورنال و کتب آخرين به مراجعه با فيزيولوژيک، زايمان گسترش اهميت به توجه با مروري مطالعه اين: کار روش

 .است شده انجام اينترنتي و اي کتابخانه

 به تواند مي و شود مي زايمان دوم و اول مرحله در درد شدت کاهش سبب درماني گرما که است شده اشاره مطالعات اغلب در: ها يافته

 عمقي هاي بافت و پوست گرمايي ايه گيرنده گرما رسد مي نظر به. شود استفاده داروها با همراه ارزان و ساده جايگزين درمان عنوان

 احتمالي اثر. دهد کاهش را درد ،(Gate Control Theory)اي دريچه کنترل تئوري طريق از است ممکن و کند مي تحريک را تر

 قباضان بر گرما اثر عنوان با تحقيقي هاي يافته که طوري به. است زايمان مدت طول کردن کوتاه زايمان، روند بر درماني گرما ديگر

 قلب در طبيعي غير تغييرهاي گونه هر بروز بدون رحمي فعاليت در داري معني افزايش گرما که داد نشان زايمان، طي رحمي هاي

 گروه از کمتر گرم آب گروه که داد نشان " آب از خارج و گرم آب در زايمان مقايسه" عنوان با ديگر مطالعه در. کند مي ايجاد جنين

 با نيز اي مطالعه نتايج. بود شده درد کاهش سبب موارد درصد 63 در گرم آب و کردند پيدا مامايي هاي بيحسي به نياز معمول مراقبت

 گرما همچنين. شود مي زايمان درد کاهش سبب موارد درصد 76 در گرم آب که است مطلب اين بيانگر "گرم آب در زايمان" عنوان

 مطالعه. باشد مي چين سنتي طب روشهاي از يکي درماني روش اين که شود مي خلفي پرزانتاسيونهاي در کمر درد تسکين باعث

 پزشکي علوم دانشگاه هاي زايشگاه به کننده مراجعه زاي سخت زن 61 زايمان درد شدت بر تصادفي روش به را درماني گرما اثر باليني

 هاي مراقبت بر علاوه گرمادرماني گروه.گرفتند قرار نروتي مراقبت و درماني گرما تحت گروه دو بررسي اين در است داده انجام بابل

 مرحله در و تحتاني قسمت در گرم آب کيف از زايمان اول مرحله پايان تا رحم دهانه متري سانتي 1-1 ديلاتاسيون از بخش، معمول
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 نشان يافته. شد آماري آناليز ها يافته و شد محاسبه درد کش خط از استفاده با درد شدت. بودند برخوردار فرد پرينه قسمت در دوم

 کاهش سبب ليبر طي در گرم آب ديگر اي مطالعه در. بود معمول هاي مراقبت گروه از کمتر درماني گرما گروه در درد شدت که داد

 آب بررسي يک در. بود شده مامايي حسي بي به نياز کاهش سبب گرم آب ديگري بررسي در. بود شده زايمان از مرحله سه هر در درد

 بودند، کرده استفاده گرم آب از ليبر طي در که خانمهايي مطالعه يک در حتي. بود شده ليبر مراحل مدت طول کاهش سبب گرم

 در درد کاهش دهنده نشان همگي که شده مطالعه نيز بدن ديگر نواحي در گرما اثرات. داشتند کمتري زايمان از بعد خونريزي ميزان

 .باشد مي کارپال تونل سندرم از ناشي درد موارد در دست مچ مفاصل، عضلات، ،کمر پا، مچ قبيل از نواحيي

 سوم و اول مراحل مدت طول و زايمان دوم و اول مرحله درد شدت بر گرم آب کيسه با گرمادرماني رسد مي نظر به: گيري نتيجه

 مادران آگاهي افزايش جهت بويژه زمينه اين در بيشتر يقاتتحق انجام به نياز. ندارد مادر و نوزاد بر سوئي تأثير هيچ و است مؤثر زايمان

 . شود مي احساس طبيعي، زايمان از آنان ترس کاهش و


