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 چکیده
 دانشجویان زناشویی رضایت بینی پیش در سبک زندگی اسلامی نقش،تعیین  حاضر پژوهش هدف
-93 تحصیلی سال در اردبیل شهرستان متأهل دانشجویان از نفر 126 پژوهش نمونۀ. بود متأهل

 هاي نامهپرسش از هاداده آوريجمع براي .شدند انتخاب ايخوشه گیرينمونه صورت به که بود 92
 هايداده. شد استفاده اسلامی معیارهاي اساس بر زناشویی رضامندي و مذهبی پایبندي

 تحلیل و تجزیه مورد همزمان گرسیونر تحلیل و پیرسون همبستگی ضریب آزمون با آمدهدستبه
 و مثبت رابطۀ زناشویی رضایت و مذهبی پایبندي بین که داد نشان مطالعه این نتایج. گرفتند قرار

 زناشویی، رضایت درصد 2/35 که داد نشان رگرسیون تحلیل نتایج همچنین .دارد وجود معناداري
 سبک اتخاذ و معنویت از استمداد با براینبنا). >01/0p( است تبیین قابل مذهبی پایبندي براساس
 غیر و مستقیم منفی اثرات و زناشوییهاي  نارضایتی و مشکلات بسیاري از توان می اسلامی زندگی
 . شد برخوردار زناشویی زندگی در بیشتري رضامندي از و نمود جلوگیري آن مستقیم

 متأهل دانشجویان ،رضایت زناشویی ،سبک زندگی اسلامی: کلید واژه ها
 

                                                           
 narimani@uma.ac.ir                                          ه محقق اردبیلی    دانشگا روان شناسی،استاد گروه   ١
 p.porzoor@gmail.com  دانشگاه محقق اردبیلی روان شناسی، دانشجوي کارشناسی ارشد نویسنده مسؤول: ٢

 اردبیل پزشکی علوم اسلامی،دانشگاه معارف روهگ علمی هیأت عضو ٣
                           لاغه، دانشگاه قرآن و حدیثنهج الب کارشناس ارشد ٤


