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ب

شکر شایان نثار ایزد منان که توفیق را رفیق راهم ساخت تا این پایان نامه را به پایان برسانم

تقدیم به روح پاك پدرم که عالمانه به من آموخت تا چگونه در عرصه زندگی،ایستادگی را تجربه نمایم

گرماي امیدبخش وجودش،که در این سردترین روزگاران بهترین پشتیبان . و به مادرم،به پاس عاطفه سرشار 
است،به پاس قلب بزرگش که فریاد رس است و به پاس محبت هاي بی دریغش که هرگز فروکش نمی کند 
...دربرابر وجود گرمش زانوي ادب برزمین میزنم  وبا دلی مملو از عشق و خضوع دستان پرمهرش را میبوسم



ج

قدیم به همسر عزیزم فریبرزت

که درنیمه راه زندگی همسفرم شد ووجودش مایه قرار من شد

باشد که همیشه برقرار ماند تا بیقرار نشوم،

دل را جایگاه والایش می دانم ونگاهم را غرق وجودش میکنم تا درتند باد زندگی لبخندش را سایه بان آرامشم کنم

م که در سختی ها و دشواري ها ي زندگی همواره یاوري دلسوز وفداکار و تقدیم به پدرو مادر همسر عزیز
پشتیبانی محکم و مطمئن برایم بودند



د

و با تقدیر وتشکر شایسته از استاد فرهیخته و فرزانه جناب آقاي دکتر حسن عدالتخواه که در مقام استاد راهنما 
پرور نمود وهمواره راهنما و راه گشاي نگارنده در اتمام و با نکته هاي دقیق و بجا صحیفه هاي سخن را علم 

.اکمال پایان نامه بوده است

و با تقدیر و تشکر از استاد مشاور و محترم جناب آقاي دکتر سعید صادقیه اهري که حقیر رادر تهیه این 
.مجموعه یاري نمودند

...که التیام بخش جزئی از آلامشان باشموتقدیم به تمام بیمارانی که طب را بر بالینشان آموختم،باشد



ه

چکیده

سال8-13دختران مبتلا به آکنه ولگاریس در گروه سنی درآکنهبررسی سابقه فامیلی

)شاهدي-مطالعه مورد(

در بعضی از مطالعات بیان شده که . التهاب مزمن غدد پیلوسباسه استآکنه ولگاریس:هدفومقدمه

آکنه سابقه فامیلیمطالعه حاضر. نقش کلیدي داشته باشدتواند ژنتیک میولگاریسآکنه در بیماري 

.کندبررسی میمبتلا به آکنه ولگاریس دخترانفامیل درجه یکدرراولگاریس

نفري 200گروه 2لب دانش آموز، در قا400شاهدي تعداد- ي مورددر یک مطالعه:هامواد وروش

بوسیلهبراي گروه موردآکنه ولگاریستخمین شدت ارزیابی بالینی و.شدندمورد و شاهد وارد مطالعه 

(سیستم Global Acne Grading Score(GAGSاقوام درجه ارزیابی آکنه در.شدو معاینه بالینی انجام

توسط و از طریق اطلاعات بدست آمده بوسیله مصاحبه حضوري) برادرخواهر،مادر،پدر،(یک 

.ها پرداخته شدکلیه اطلاعات وارد برنامه آنالیزي شده و به تجزیه و تحلیل داده.انجام گردیدمادر

سال و در گروه شاهد 62/10±71/1مطالعه در گروه مورد میانگین سنی بیماران شرکت کننده در:نتایج

.سال بود52/9±29/1میانگین سنی شروع آکنه در میان گروه مورد .سال بود70/1±54/10

شدت آکنه ولگاریس  ) درصد65(بیمار131نتایج نشان داد که درGAGSبندي براساس سیستم شدت

در مطالعه ما نشان داد که مادر به عنوان مهمترین عضو خانواده از نظر ایفا کننده نقش. بودmildدر حد 

ي درمطالعه.(P<0.001,OR:2.719,95%CI:1.788-4.133)بروز آکنه متوسط تا شدید در فرزندان است

نسبت به )P<0.001,OR:2.346,95%CI:1.571-3.503(ندفوق درافرادي که والدین مبتلا به آکنه داشت

شانس ابتلا )P:0.005,OR:1.817,95%CI:1.198-2.754(ندیا برادر مبتلا به آکنه داشتحالتی که خواهر

.یابدافزایش میبه آکنه



و

بین سابقه فامیلی مثبت آکنه ولگاریس و افزایش استعداد ابتلا مطالعه حاضر نشان داد که :گیرينتیجه

.داري وجود داردبه آکنه ولگاریس ارتباط معنی

سابقه فامیلیشیوع،آکنه ولگاریس،:کلمات کلیدي
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فهرست علایم اختصاري

GAGS: Global Acne Grading Score

SHBG: Sex Hormone Binding Globuline

FFA: Free Fatty Acid

ACTH: Adrenocorticotropic Hormone

ESR: Erythrocyte  Sedimentation  Rate

CBC: Cell Blood Count
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