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»من لم يشكر المخلوق لم يشكر الخالق«

با تشكر و سپاس بي حد به درگاه باريتعالي كه نخستين و بزرگترين ياريگر بندگان در هر كاريست؛

كه در كمال سعه صدر، با حسين دوستكامياستاد با كمالات و شايسته؛ جناب آقاي دكتر و با تقدير و تشكر از 
را بر پايان نامه حسن خلق و فروتني، از هيچ كمكي در اين عرصه بر من دريغ ننمودند و زحمت راهنمايي اين 

عهده گرفتند؛

الي متقبل شدند كه بدون مساعدت را در حاين پايان نامه كه زحمت مشاوره جناب آقاي دكتر محمود پرهامو
ايشان، اين پروژه به نتيجه مطلوب نمي رسيد؛

ر زمينه ي آمار و روش تحقيق از ا دبنده راستاد محترم جناب آقاي دكتر فيروز اماني كه صبورانه و مشفقانه و 
محضر علميشان مستفيض گردانيده اند؛

ايران پرور ، جناب آقاي دكتر زماني و جناب آقاي دكتر محمدي فرزانه و دلسوز؛ جناب آقاي دكتر انو از استاد
؛كمال تشكر و قدرداني را دارم،را متقبل شدندپايان نامهكه زحمت داوري اين 

؛با تشكر فراوان از سركار خانم نفت چي  به پاس زحمات بي دريغشان

كه لاش و خستگي ناپذير آسمان زندگيمپرتدو پرستوي صبور،، مادر مهربان و پدر عزيزم و با تشكر از زحمات 
كلام قاصر از وصف مهرشان و قلم عاجز از توصيف فداكاريشان؛ و امروز شاهد به ثمر نشستن شكوفه كوچكي 

است ؛عمرشان هستند و دعاي خيرشان تعالي بخش وجودماز درخت پر بار

م كه مرا بي شائبه در تهيه ي اين مجموعه همياري دادند؛و همسر

گزارم  از همه ي كساني كه در انجام اين تحقيق مرا از الطاف خود بهره مند كردند؛سپاس

م ، بهترين ند سال تحصيل خود را به سجاد، پسربالاخره با اجازه از همه ي ياري دهندگانم ، حاصل زحمات چو
و دوست داشتني ترين سرمايه ي زندگي ام تقديم ميكنم.
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دهيچك

كيمتابولسندرمبربيسسركهقرصاثريبررس:عنوان

ايش خطر استئاتوهپاتيت و با افزي هاي قلبي عروقي و ديابت ميباشدسندرم متابوليك ريسك فاكتور بيمار:هدفومقدمه

تا 3برابر ، ديابت نوع دو3تا 5/1بيماري هاي قلبي و عروقي خطر نسبي ايجادندرم متابوليك،سمبتلايان به درهمراه است

ك يبه عنوان كهتمام دنيا افزايش يافتهبيست سال گذشته دردرآن شيوع شد. بامي بر برا2/2سكته ي مغزي و برابر 5

راحي و طسركه سيب بر سندرم متابوليكقرص اثر بررسي با هدفاين مطالعه طرح است.مدر حال رشدمشكل جدي و

.گرديدانجام

مبتلا ساله 60تا 20بيماران نفر از 110درآن وباليني شاهد دار تصادفي شده بودكارآزمايينوعز ااين مطالعه:كارروش

قرص سركه مداخلهگروه براي.تقسيم شدند)نفر57دارونما (ونفر) 53(مداخلهگروه دوانتخاب و بهبه سندرم متابوليك 

سطح. تجويز شدماه3بمدتشامونهارازفاصله بعدبلادر روزبار2،و براي گروه پلاسيبو قرص شبه دارو سيب

تماميدرآناتماماز بعددرماني و همچنينمداخلهايجادازفشار خون قبلكمر ومحيط دور، TGو FBS  ،HDL-Cسرمي

آزمونهايمورد پردازش و با SPSS16آماريافزارنرمازاستفادهباآمدهبدستاطلاعاتثبت شد .اندازه گيري وبيماران

.گرفتتحليل قراروتجزيهموردchi-squareو T testآماري

محاسبه (P=0/303)دارونماگروهو (P=0/004)سيبسركهقرصگروهدر،مداخلهازبعدوقبل، FBSتغييراتنتايج:

فشار خون سيستولي و ، ، دور كمر TG , HDLتغييراتتفاوت معناداري در . شد كه از نظر آماري اين تفاوت معنادار بود

هم باسندرم متابوليك درماناز نظردو گروه همچنين .(P <0/001)مشاهده شدبين دو گروه مداخلهازبعدوقبلدياستولي

.(p<0.001)به طور قابل توجهي معني دار بود اختلاف آن ها وندمقايسه شد

تكومتابوليكسندرمبهبودرونددرتوجهيقابلتاثيرسيبسركهقرصتجويزكهدهدمينشانمطالعهاين:يريگجهينت

.داردآننامطلوبعوارضازپيشگيريوآناجزايتك

، چاقيپروفايل چربي، فشارخونسندرم متابوليك،، قرص سركه سيب: يديكلي هاواژه
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يرااختصئمعلافهرست

Mg : milligram

µg : microgram

kg : kilogram

min : minute

ml :  millilitre

BP : Blood pressure

VFA: visceral fat area

AVC : apple cider vinegar

TG : triglyceride

BMI: body mass index

HDL-C  : high density lipoprotein- Cholesterol

HTN : hypertension

WC : waist circumference

FBS: fast blood sugar

CVD : cardiovascular disease

CVA : cerebrovascular accident

DM2 : diabetes mellitus type 2


