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 فهرست علايم اختصاري

RAS: Recurrent aphthous stomatitis 

HIV : Human Immunodeficiency Virus 

DT: Diphtheria- Tetanus 
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و بهبود آفت راجعه دهاني مينور  تعيين ميزان اثر دوز يادآور واكسن دوگانه بالغين بر عود

 چكيده

و  بيان مسئله مقدمه

و زندگي بيمار را تحت تاثير قرار مي دهند. تاكنون آفت دهاني اولسرهاي راجعه دهاني هستند اغلب دردناك بوده

درمان قطعي براي اين زخمها يافت نشده است. مطالعه حاضر ميزان اثر دوز يادآوري واكسن دوگانه بالغين را در 

و عود آفتوسها بررسي مي كند.   بهبود

و روشها  مواد

(66مطالعه از نوع كارآزمايي باليني، كه درآن 33) بطور تصادفي در دوگروه MiRASبيمار مبتلا به آفت مينور

و و گروه پلاسبو يك دوز واكسن يادآور دوگانه ارد مطالعه شدند. براي گروه درماننفري شامل گروه درمان

و به مدت  گرم كلشي سين دريافت نمودند، براي گروه ميلي1روز روزانه5بزرگسالان(نيم سي سي) تزريق شد

(نيم سي سي)آمپول ويتامين و روزانه يك ميلي گرم كلشي سين بمدت�Bپلاسبو يك دوز روز5تزريق شد

و بمدت  و6دريافت نمودند. انتهاي هر ماه و،عود ماه بيماران از نظر بهبودي بيماران تحت نظر قرار گرفتند.

و آناليز گرديد. اطلاعات گردآوري شده در   برنامه آماري وارد

 نتايج

و ميانگين مدت ابت03/38گروه درصد شركت كننده مرد بودند ميانگين سني در اين8/75در گروه درمان لا سال

و72/11به بيماري 7/69درصد بيماران سابقه خانوادگي آفت مثبت بوده است. در گروه پلاسبو5/66سال بود.

و ميانگين ابتلا به بيماري9/39درصد شركت كنندگان مرد بودند ميانگين سني بيماران و84/10سال 7/63سال

و اين تفاوتها و نسبي درصد بيماران سابقه خانوادگي مثبت داشتند. از نظر آماري معني دار نبود. بهبودي كامل

و8/81ضايعات در   درصد گروه پلاسبو مشاهده شد.4/39درصد بيماران گروه درمان

 نتيجه گيري

نتايج نشان داد واكسن يادآوري دوگانه بالغين در درمان آفتهاي راجعه موثر است. فلذا مي توان واكسن دوگانه

 توصيه كرد. miRASان بالغين را خط اول درم

: )، پلاسبوDT( بيماري اتوايميون، آفت راجعه دهاني مينور، آفت راجعه ماژور، واكسن يادآوري دوگانه كلمات كليدي


