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و كلمات كليدياختصاراتفهرست 

EF= Ejection Fraction

LVSF= Left Ventricular  Systolic Function

NYHA= New York Heart Association

HF= Heart Failure

LV= Left Ventricle

ACE= Angiotensin-Converting Enzyme

PND= Paroxysmal Nocturnal Dyspnea

ECG= Electrocardiogram

Calciferol= Vitamin D3

Ergocalciferol= Vitamin D2

Calcidiol= 25(OH)D3

Calcitriol=1,25 (OH)2 D3



در بيماران با نارسايي قلبيDويتامين ماهه تركيبات 3بررسي اثرات 

چكيده

نارسايي مزمن قلبي، بيماري شايع و جدي با ميزان مرگ و مير بالا به عنوان يك مشكل بزرگ بهداشتي باقي مقدمه و هدف: 
از Dويتامين يرسد سطح ناكافيباشند و به نظر ميمسرمي Dويتامين مبتلا دچار كاهش در سطحيمارانمانده است. ب

قلب را دچار كمبود ييافراد مبتلا به نارساكهعات انجام شده باشد. با توجه به مطاليماريبينعوامل موثر در پاتوژنز ا
به عنوان Dويتامين يزتجوياآ،كنديميانرا بيعروقيقلبيستمسيمبر تنظDويتامين دهد و نقش مهم ينشان مDويتامين 
يندر اينيبالييار آزمابه خصوص از نوع كي،تواند سبب بهبود عملكرد قلب شود؟ نظر به آنكه مطالعات محدوديمكمل م

بر Dويتامين مصرف هماه3است كه اثرات ينمطالعه هدف اين. در ايدگرديحاضر طراحيانجام شده بود مطالعهينهزم
يرد.قرار گيمورد بررسيقلبييبا نارسايمارانو پروگنوز بينيباليهايافته

نفر از بيماران دچار نارسائي قلبي و كمبود 50باشد. تعداد اي ميهاي مداخلهي حاضر از نوع بررسي: مطالعههامواد و روش
ده قلبي اين بيماران، ثبت شد. بيماران به مدت سه ماه ها اعم از برونوارد مطالعه شدند و اطلاعات بيمارستاني آن، Dويتامين 

ايشان به حد طبيعي برگردد. پس از انجام مداخله اطلاعات Dويتامين سطوح سرمي دريافت نمودند تا Dويتامين هاي مكمل
ده قلبي ايشان بار ديگر ثبت شده و با مقادير اوليه مقايسه شد.برون

) از 46٪نفر (23سال بود. همچنين، به لحاظ تركيب جنسي، 77,1±7ميانگين سني افراد شركت كننده در اين مطالعه : هايافته
ها در بين موارد ترين همبوديليپيدمي از شايعي فشار خون بالا، ديسسابقه، ديابت مليتوسبيماران زن و مابقي مرد بودند. 

از بيماران ديگوكسين، 94٪ي خانوادگي مشكلات قلبي را گزارش كردند.تحت بررسي بود. همچنين، نيمي از بيماران سابقه
بود كه IU/ml14,62اوليه در بين بيماران Dويتامين نمودند. سطوح ها بتابلوكر دريافت ميآن88٪ها ديورتيك و ي آنهمه

2,3٪ي انجام شده به ميزان كه بر اثر مداخله23,55٪كل قبل از مداخله EFرسيد؛ همچنين، IU/ml33,56با مداخله به 
بهبود يافت.

حدود يزانبه ميقلبنارساييمبتلا به يماراندر بDويتامين يوح سرمسطيشكه افزارسديبه نظر ميتدر نها: گيرينتيجه
. البته ممكن است كه باشدينمينيبه لحاظ باليمؤثر است كه عدد بزرگيمارانبينااييهدرصد در بهبود كسر تخل 2,3

نبوده باشد.يرتأثيبيجهنتينمطالعه در كسب اينبالا در ايمتوسط سن

يوگرافياكوكاردي،قلبيي، نارساDويتامين كلمات كليدي: 


