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و حسابگران از شمارش نعمت كه ستايشگران نميسپاس خدايي را  هاي توانند حق سپاسش را ادا كنند

و تلاشگران در اداي حقش فرومانند. بي  پايانش عاجزند

و ژرف نگران به عمق ذاتش خدايي كه افكار بلند به قله عظمتش دست ي نبرند.پنيابند

و نه زمان فرصت  شمارشش را.خدايي كه نه كلام گنجايش تعريفش را دارد

و تحصيلو كليه كسانيكه در دورانميدانم تا از زحمات خانواده گرا بر خود واجب مي همواره مشوق

و قدرداني را داشته باشم. پشتيبان اينجانب بوده  اند كمال تشكر

و تشكر فراوان از:  با تقدير

را)1 و همكاري، انجام اين مطالعه  امكان پذير نمودند.تمام بيماراني كه با پذيرش مشاركت

و استاد)2 و جناب آقاي دكتر علي نعمتي استاد راهنماي گرانقدرم جناب آقاي دكتر رضا علي پناه مقدم

كه با راهنمائي هايشان در تمام مراحل انجام مطالعه از محترم جناب آقاي دكتر تقي اميرياني مشاور 

و نهايتاً تدوينتكميل پرسشنامه و تنظيم پايان نامه قدم به قدم راهگشا ها گرفته تا انجام تحقيق

 بودند.

 گرگانو كلينيك فوق تخصصي دزياني صياد شيرازي ركنان مراكز درماني بيمارستانكا)3

و غراوي، دكتر رضا خاندوزيآقايان دكتر)4 كه در انجام مراحل مختلف اين پايان نامه ما را ياري

.همراهي نمودند

كه در انجام اين كار همكاري كردند. با تشكر از دوستان خوبم با تشكر از جناب آقاي محمد آريايي

و پرسنل محترم آزمايشگاهكر، سميه حسيني،ناهيد پورشريفي سميرا محمودي نيا،ها خانم خصوص به

و همفكريكهي نوروزي آقا و از كمك  در انجام كارهاي آزمايشگاهي كمال همكاري را مبذول فرمودند

بي هاي بهره شان و قدردانم. فراوان بردم،  نهايت متشكر



ج

 چكيده:
مر: مقدمه مري خطرفاكتورهاباشد.ميي سومين سرطان شايع دستگاه گوارشي در سطح دنيا سرطان يسرطان

بيطيشامل عوامل مح وكيو ژنتيكيولوژيو محي بوده از طريق افزايش استرس اكسيداتيو در ايجاديطيعوامل

سرها از پروتئين يكي. دارندآن نقش  داده شده كه نشان. استنيپتوگلوبهابا استرس اكسيداتيو كننده مقابلهميي

مه p53پروتئين  ارتباط عوامل خطرزاي مطالعه حاضر با هدفدارد.ميدر جلوگيري از ايجاد تومور نقش

سراي تغذيه .گرديدانجام پتوگلوبينهاي مختلفها با ژنوتيپ p53نيپروتئميو سطوح

و روش كار: به44 نامه پس از تكميل رضايت شاهدي-مورددر يك مطالعه مواد (گروه سرطان مريفرد مبتلا

دو92(گروه كنترل) از اسفند سال سال فرد سالم44و سرطان مري مورد) بعد از تشخيص به مدت يك سال از

و كلينيك دزياني شهرستان گرگان براي  بعد از ثبت فاكتورهاي مطالعه انتخاب گرديدند.بيمارستان صياد شيرازي

و هاي پرسشنامهتوسط به ترتيبو غذائي اطلاعات دموگرافيكآنتروپومتريك،  جمع بسامد غذايي عمومي

سروسط براي اندازه گيريخوني از آنها هاي . نمونهآوري شدند و تعيين p53 ،MDAپروتئينميح و نيترات

و ANOVAآماري توصيفي، تي مستقل، هاي نتايج توسط آزمون.شدندازه گيري اند بينوفيسم هاپتوگلرپلي مو

و تحليل قرار گرفتند.  كاي دو مورد تجزيه

و سرطان مري ارتباط معنيها كه بين پلي مورفيسمداد نتايج نشان نتايج: .)p>05/0( وجود دارد داري پتوگلوبين
ميانگين سطوح بيشترين فراواني را داشت. HP2-2ژنوتيپ كنترلو در گروه HP1-1در گروه مورد ژنوتيپ

(p>05/0( در گروه مورد از نظر آماري بيشتر از گروه كنترل بود MDAسرمي  (nmol/ml01/0±43/6در مقابل 

nmol/ml1/0±08/4) )p>05/0)، در صورتي سطوح سرمي نيترات در گروه مورد كمتر از گروه كنترل بود
)molµ٧٨/٠±64/4در مقابلmolµ42/1±15/11با اين كه سطوح سرمي پروتئين .(p53 در گروه مورد كمتر

( از گروه كنترل بود اين اختلاف از نظر آماري معني Pg/ml 18/7±در مقابلPg/ml89/3±36/33دار نبود

(بياز نظر تحصيلات در سطح بسيار به سرطان مري بيشتر بيماران مبتلا).13/40 سواد) قرار داشتند. پائيني

و قليان در  نتايج براساس ).p>05/0بيماران از نظر آماري بيشتر از گروه كنترل بود(اين مصرف نمك، سيگار

و ائي عادات تغذيه نشان داد كه مصرف نان، برنج، سوسيس، كالباس، روغن جامد، چائي داغ، حبوبات

و ميوه جاتو بيشتر از نظر آماري صنعتي در گروه بيماران هاي نوشابه كمتر از گروه كنترل مصرف سبزيجات

 ).p>05/0بود(

كه نتيجه گيري: وها بين پلي مورفيسم داري علاوه بر دارا بودن رابطه معنينتايج مطالعه اخير نشان داد پتوگلوبين

استرس بين دو گروه، افزايش سطوح سرمي شاخص p53دار سطوح سرمي پروتئينو غير معني سرطان مري

و ميوه جات تازه اكسيداتيو و كاهش مصرف سبزيجات ، مصرف چائي داغ، غذاي پرنمك، غذاهاي حاوي نيترات

.را احتمالا بتوان بعنوان فاكتورهاي خطرزاي سرطان مري در نظر گرفت

پكلمات كليدي:  گرگانعوامل تغذيه اي،، p53روتئين سرطان مري، استرس اكسيداتيو، هاپتوگلوبين،
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