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 ففههررسستت ااخختتصصااررااتت

MS = Multiple Sclerosis 

RRMS= Relapsing Remitting Multiple Sclerosis  

SPMS= Secondary Progressive Multiple Sclerosis 

PPMS= Primary Progressive Multiple Sclerosis 

  



 وو ااببتتلالا ببهه سسررددرردد ههاايي ممييگگررننيي ددرر ششههررسستتاانن ااررددببييلل  ممااللتتييپپلل ااسسككللررووزز ببررررسسيي ااررتتببااطط ببيينن

 چكيده

هر فرد درطول زندگي دچار سردرد مي شود؛ برخي مطالعات نشان داده است كه بيماران  ممققددممهه وو ههددفف::
MS  بيشتر از افراد عادي دچار سردرد شبه ميگرن يا سر درد كلاستر ميگردند؛ در اين بيماران انواع علائم

ك. نوريت باليني  ميتواند وجود داشته باشد از قبيل: ضعف عضلاني، اختلال حس، آتاكسي، نوريت اپتي
باشد كه مي تواند به صورت تاري ديد، حركات چشمي دردناك  مي MS اپتيك يك علامت نسبتا شايع در 

و سردرد بخصوص در قسمت فرونتال باشد. سردرد نيز يك علامت باليني نورولوژيك است كه منجر به 
ي براي فرد با شروع مراجعه  بيماران به درمانگاه يا مطب متخصصين اعصاب مي شود، تشخيص هاي زياد

سردرد مطرح مي باشد كه يكي از تشخيص ها ضايعات عروقي از جمله ميگرن ميباشد؛ هدف ما در اين 
  .مي باشد MSمطالعه بررسي ارتباط ابتلابه سردردهاي ميگرني و ابتلا به 

كه از نظر  شاهدي ـدر يك مطالعه مورد و به همين تعداد فرد سالم MSبيمار مبتلا به  134 ههاا:: مموواادد وو ررووشش
هاي مختلفي مثل  با همسان بودند وارد مطالعه شدند. فرواني و مقدار متغيرسن و جنس با گروه اول تقري

ميزان بروز ميگرن، تعداد حملات سردرد و ... جمع آوري شده و در نهايت توسط نرم افزار آناليز آماري، 
 تحليل شدند.

 98  ي،مورد تحت بررس 134 بود. از سال 41,5±9,4مطالعه  يندر اافراد گروه مورد  يسن يانگينم ههاا:: ييااففتتهه
كه سردرد مزمن مشاهده شده بود،  MSبه  يانآن دسته مبتلا يندر ب. مرد بودند مابقي و) 73,13٪نفر زن (

داشتند. در اين  يگرنيم هاي سردرد) 38,6٪نفر ( 22 و در گروه شاهد، يگرنيم هاي سردرد) 42,9٪نفر ( 36
كنند  ، حملات ميگرن بيشتري را نسبت به گروه ديگر تجربه ميMS مبتلايان به مطالعه مشخص شد كه 

)0,05=P  3و=OR(ابتلا  ينب داري يمعن ي رابطههاي بيشتر نشان داد كه برخلاف نوع همراه با اورا،  . بررسي
 )OR=1,94؛ P=0,04بدون اورا وجود دارد ( يها و بروز سردرد MSبه 

 ينمثبت وجود دارد؛ ارتباط ب يارتباط يگرنو م MS يماريب ينكه ب رسد يبنظر م يتدر نها گگييرريي:: ننتتييججهه
است.  يازن يشترياورا، به مطالعات ب همراهدر رابطه با نوع  يواضح است ول MSبدون اورا و  يگرنم

 .باشد يم يريناز سا يشترب MSمبتلا به  يماراندر ب يگرنكه تعداد حملات م رسد يبه نظر م ين،چن هم
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