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نوزادان نارس: کارآزمایی  يهاي رفتارپاسخ نظر از جرهیاي سه و چهار پروسمراقبت خوشه سهیمقا

 بالینی متقاطع تصادفی
 يجعفرآباد ياصغر محمد، ینیحس محمد باقر، ییبابا بینص، آوازه هیمرض، زاده یول لایلگان): ( سندهینو

 سازمان:

 پست الکترونیکی:

 

شوند. در این و دچار محرومیت از خواب می قرارگرفتهژه نوزادان تحت استرس مکرر وی يهامراقبتنوزادان نارس بستري در بخش : مقدمه

از طرفی بر مشاهده مستقیم رفتـار نـوزادان در  باشدمیاي مراقبت خوشه هاي توصیه شده در جهت ارتقاي کیفیتراستا یکی از استراتژي

  اي بـانوزادان نارس در مراقبـت خوشـههاي رفتاري است. هدف از این مطالعه مقایسه پاسخگردیده تأکیدپرستاري  يهامراقبتزمان ارائه 

 .باشدمیسه و چهار پروسیجر غیرتهاجمی 

ی درمانی الزهراي تبریز، ایران آموزشدر مرکز  1392مطالعه حاضر یک کارآزمایی بالینی متقاطع تصادفی است که در سال روش تحقیق: 

اي سه پروسـیجره و چهـار هفتگی تحت مراقبت خوشه 32ویژه نوزادان در سن  يهامراقبتنوزاد نارس بستري در بخش  31انجام گرفت. 

 افـزارنرمهـا بـا اسـتفاده از داده وتحلیلتجزیـهعلایـم رفتـاري قابـل مشـاهده بررسـی شـدند.  نظر ازو  قرارگرفته مطالعه موردپروسیجره 

STATA10 انجام شد. 05/0داري در سطح معنی 

اي سـه اي در مراقبـت خوشـهمیانگین مجموع علایم رفتاري بیانگر تثبیت در قبل، حین و بعـد از مراقبـت خوشـهنتایج نشان داد نتایج: 

اي سـه و علایم رفتاري بیـانگر اسـترس در مراقبـت خوشـه 23/4،87/2، 68/2و چهار پروسیجره  45/2، 03/2، 48/1پروسیجره به ترتیب 

اي بین داري در قبل و بعد از مراقبت خوشهبود. تفاوت آماري معنی 03/3و  03/4، 97/2و چهار پروسیجره  97/1، 52/2، 06/2پروسیجره 

 =).035/0Pدار بود (اي این تفاوت معنیدو مداخله یافت نشد اما در حین مراقبت خوشه

سیجره نیز قابـل قبـول اي چهار پروتر فرض گردید، مراقبت خوشهاي سه پروسیجره قابل قبولاگرچه مراقبت خوشه: گیرينتیجهبحث و 

 .گرددمیبهبود کیفیت مراقبت پرستاري براي نوزادان نارس پیشنهاد  منظوربهنشان داده شده و هر دو مراقبت 

يرفتار میکردن، مراقبت کردن، علا يبندنوزادان نارس، خوشه کلمات کلیدي:


