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تقديم به
گاه بزرگ زندگيماين دو تكيه، پدرم و مادرم

هاستدريغ آنحمات بيز، كه هر چه دارم مديون همراهي

تقديم به

. ها پشتيباني كردكه همچون ياوري مرا در اين سال، برادرم

هايشانها و دل نگرانيبه پاس فداركاري

امروز

عزيزترين يادگار هفت سال زندگيم

هايشانپيشكش صبوري

فرسا مرا ياري كرديدممنون پدر و مادرم كه در اين راه سخت و طاقت

زنمن بوسه ميهايتابر دست



گذاريسپاس

هايي ييفراوان و راهنمااز استاد بزرگوارم خانم دكتر سوسن محمدي كبار به خاطر زحمت

. كنمگذاري مياند سپاسكه در اين مدت داشته

از استاد بزرگوارم خانم دكتر افشان شرقي كه به عنوان استاد مشاور مرا راهنمايي نمودند 

. متشكرم

جناب آقاي دكتر احد اعظمي ،جناب آقاي دكتر بهمن بشردوستگوارم از اساتيد بزر

جناب آقاي دكتر شهرام ، جناب آقاي دكتر جعفر محمد شاهي،جناب آقاي دكتر جواد زارع ،

كه در طول ، جناب آقاي دكتر ايرج فيضي، جناب آقاي دكتر فرزاد احمد آبادي، زادهحبيب

. نمودم كمال تقدير و تشكر را دارماين چند سال از علم و اخلاقشان استفاده

، جناب آقاي كاظم آخربين، از مسئولين محترم آموزش جناب آقاي دكتر قاسم گل محمدي

خانم جعفري و خانم نفتچي كه در مسير آموزش بهتر و ، خانم سكينه فكور،خانم خروشي 

. حل مشكلات آموزشي مرا ياري دادند متشكرم



نم كه در اين مسير سخت و طاقت فرساي پزشكي با و در آخر براي تمامي بيمارا

ها شان زمينه يادگيري مرا فراهم كردند آروزي سلامتي داشته و از همه آنبيماري

. كنمگذاري ميسپاس

اما كلام آخر:

خداوندا

كنم اي تو را به خاطر همه خوبي هايت و تمام مهربانيت شكر مي

.... ترين مهربانانمهربان



چكيده:

ويژه بيمارستان امام هاي مراقبتهاي بررسي بروز نارسايي حاد كليه در بيماران بستري در بخش
94ماه در سال 12خميني در عرض 

. استICUهاي نارسايي حاد كليه عارضه اي شايع در بيماران بستري در بخش:و هدفمقدمه
و مير ومرگضمن تعيين ميزان دراين مطالعه.% گزارش شده است35تا 5از ICUدر بيماران مير ومرگ
بروز ديگر عوامل مرتبط با ، ICU) در بيمارا ن بستري در بخش ARFنارسايي حاد كليه (بروز
AKIگردندمينيزبررسي.

بيمارستان ICUهايبيمار بستري شده در بخش900بر روي كوهورتاين مطالعه :هامواد و روش
آوري اطلاعات مورد نظر در يك پرسشنامه ثبت و جمع. انجام گرفت 1394ل در سااردبيلخميني امام

. قرار گرفتSPSSافزار شد و سپس تحت تجزيه و تحليل آماري با نرم

ميانگين سني . بودند)%44مورد زن(396)و%56مورد مرد( 504، بيمار مورد مطالعه900از :هايافته 
نارسايي حاد كليه . روز محاسبه گرديد8±2/1ن مدت زمان بستري ميانگي. سال بود7/54±2/8بيماران 

با فشار خون ARFبروز . فوت كردندARF% از مبتلايان به 25/58% از بيماران رخ داد و 37در 
نيازمند به ARFموارد و )p>001/0داري داشت(ارتباط معنيميليمتر جيوه)100سيستولي (كمتراز

اختلالات ، سال60سن بالاتر از ، اختلال عملكرد ساير اعضاء، ي زمينه ايبيمار، )p>001/0(رنتيلاتوو
ولي اختلالات پتاسيم . )P>05/0داري داشتند(ارتباط آماري معنيمير ومرگغلظت سديم پلاسما با ميزان 

مير ومرگ) با ميزان p= 24/0)و جنسيت (p= 18/0نوع داروهاي تجويز شده(، )p= 48/0سرمي (
. داري نشان ندادندط معنيارتبا

هم از نظر پيشگيري و هم از  ICUتوجه بيشتر به نارسايي حاد كليه در بيماران بستري درگيري:نتيجه 
اين مطالعه .شودمينظر تشخيص سريع و درمان صحيح و به موقع باعـث كاهش مرگ ومير وعوارض آن

مانيتورينگ دقيق ، اصلاح كم خوني، ولنشان داد كه حفظ فشار خون سيستولي در محدوده قابل قب
ها و اقدامات درماني كبد و كليه، ريه، وضعيت آب و الكتروليت و عملكرد اعضاء مهم همچون قلب

. شندآگهي بيماران تأثير بسزايي داشته باتوانند در پيشمناسب و زودرس مي

.نارسايي حاد كليه، مرگ و مير، ويژههاي بخش مراقبتكليدي:كلمات
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