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 چکیدٌ

 ساػت هیلیاسدّا خْاى سشاسش دس هشدم سالِ، ّش سضذ است حال دس سشػت کاهپیَتشی تِ ّای تاصی : هحثَتیت مقدمٍ

تاصیْایی  دس چٌیي ضشکت تِ هشدم تشای تطَیك کٌٌذُ اغَا سٍش یک آًلایي ّای کاهپیَتشی هیکٌٌذ. تاصی ّای صشف تاصی
 دسصذ 10 . تحمیمات ًطاى هیذّذ حذٍدًَخَاًاى سا ضیفتِ ی خَد کشدُ است کَدکاى ٍ تاصی ّای سایاًِ ای تیطتش هی تاضذ.
سالِ،  13 تا 8 پسشاى هیاى ساػت اص سٍص سا صشف تاصیْای سایاًِ ای هیکٌٌذ کِ ایي صهاى دس یک اص سالِ تیص 2-18 کَدکاى

تاضذ. تاصیْای سایاًِ ای دس هیاى داًطدَیاى ًیض هحثَتیت ٍیژُ ای داسد ّفتِ هی  دس ساػت 7.5 اص تیص هتَسظ عَس تِ
 تاصی ٍ ّفتِ سا صشف تاصیْای کاهپیَتشی هیکٌٌذ. ٍیذئَّا دس ساػت 6 داًطدَیاى حذالل % دسصذ 8/14عَسیکِ تیص اص 

 ًفَر تَدى فشاگیش تِ تَخِ ات گشفتِ اًذ ػْذُ تِ ًَخَاًاى ٍ کَدکاى فشٌّگ ای سا دس تشخستِ کاهپیَتشی ّوچٌیي ًمص ّای
تگزاسد. اص ایٌشٍ هغالؼِ حاضش تِ  ًیض تاثیش کَدکاى سفاُ ٍ سلاهت است تش ّا هوکي تاصی ایي کِ داسد ٍخَد احتوال ایي آًْا،

 تاصیْای سایاًِ ای تش سلاهت افشاد پشداختِ است. تاثیش تشسسی

ًفش اص صًاى ٍ هشداى ٍ اکثشا داًطدَ کِ تِ صَست تصادفی اًتخاب ضذُ تَدًذ صَست  140: هغالؼِ تش سٍی  مًاد ي ريشُا

گشفت. ًحَُ خوغ آٍسی اعلاػات تِ صَست پشسص ًاهِ تَد. پشسص ضًَذگاى دس صَست توایل ًسثت تِ تکویل سضایت 

 ٍ استفادُ اص سٍضْای آهاسی آًالیض ضذًذ. SPSS v61اعلاػات خوغ آٍسی ضذُ تا کوک ًشم افضاس . ًاهِ الذام ًوَدًذ

افشاد   %9/97 .داضتٌذ سال 20اص  یصت  % 3/54% هشد ٍ تمیِ صى تَدًذ. 7/60ًوًَِ هَسد هغالؼِ  140:اص تیي  یافتٍ َا

% پشسص ضًَذگاى  8/55% پشسص ضًَذگاى تحصیلات آکادهیک تا ٍضغ هالی هتَسظ تَدًذ. 59هدشد ٍ تمیِ هتاّل تَدًذ. 

 ,% افشاد ساتمِ تیص اص یک سال تاصی سا داضتٌذ. اص هیاى تاصیْای سایاًِ ای 6/51هکاى تاصی خَد سا گین ًت اػلام کشدًذ.
 ضتٌذ. دا فذاس سا% تیطتشیي عش41.2تاصی ّای ٍسصضی تا 

 صشف ّفتِ دس سا  ٍلتطاى اص ساػاتی کاسی هطغلِ ًذاضتي ٍ تیکاسی دلیل تِ خَاًاى تیطتش کِ داد ًطاى حاضش هغالؼِ: بحث

 تشای سا ای سایاًِ تاصیْای  ایٌکِ تا  خاهؼِ افشاد تیطتش کِ داد ًطاى ّوچٌیي حاضش هغالؼِ. کٌٌذ هی ای سایاًِ تاصیْای
 تاػث ٍ داسد ًاهغلَب تاثیش آًْا حساس سٍحیِ تش ای سایاًِ تاصیْای کِ هؼتمذًذ ٍ هیذاًٌذ هضش ًَخَاًاى ٍ کَدکاى سلاهت
 تِ ًسثت آگاّی ػذم دلیل تِ ّا خاًَادُ اکثش ایٌحال تا اها هیگشدد ًَخَاًاى ٍ کَدکاى هیاى دس خطًَت ٍ لداخت افضایص

 .تفاٍتٌذ تی خَد فشصًذاى ای سایاًِ ّای تاصی اًدام تِ ًسثت ای سایاًِ ّای تاصی ٌّداسّای
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 کودکاى و ًوجواًاى ,سلاهت افراد ,کلوات کلیدی : بازيهای راياًه ای

 

  مقدمٍ -9

اص دِّ آهذ اها  پذیذ 1970 اٍاخش دس تاس اٍلیي ٍیذئَیی ّای تاصی چِ گش تاصیْای کاهپیَتشی تِ سشػت دس حال سضذ است.

 سال 40 . دس عَل ]2, 1[داضتِ استکاهپیَتشی ًمص هْوی دس پش کشدى اٍلات فشاغت ًَخَاًاى تا تِ اهشٍص تاصیْای  1990

 .]3[گطتِ است فشاغت اٍلات ّای فؼالیت ػٌَاى تِ سٌتی ّای تاصی خایگضیي فضایٌذُ عَس تِ ای سایاًِ ّای تاصی گزضتِ
ٍ هیضاى  هیکٌٌذ کِ تیطتش ًَخَاًاى دس دسخِ اٍل اص تاصیْای کاهپیَتشی تِ ػٌَاى سشگشهی استفادُ ُ استهغالؼات ًطاى داد

کاهپیَتشی هغشح هیکٌٌذ اػتیادآٍس کِ دس تشاتش استفادُ اص تاصیْای  سایدتشیي دلیلیدس هیاى پسشاى تیص اص دختشاى است آى 
است ٍ داسای هَضَػات هشتثظ یک دِّ پیص  تاصیْای اص هتفاٍت سٍاًطٌاختی لحاػ اص اهشٍصی تاصیْای تَدى آى است.

تستگی تیطتش ضذُ ٍ تیطتشی داسد چٌیي ٍیژگیْایی تاػث ٍاهْاست ٍ ًیاص تِ سشػت ػول ٍ  تَدُی تْتش  اختواػی ٍ گشافیک

اگشچِ اهشٍصُ اًَاػی اص تاصیْای آهَصضی ٍ  .]2[هوکي است یکی اص دلایل ضشٍع تاصیْای کاهپیَتشی دس سٌیي پاییي تاضذ
%  73% دختشاى ٍ  5 9دس هغالؼِ ای  َست گستشدُ تِ تاصاس ػشضِ هیگشدًذهیطَد اها تاصیْای خطي ًیض تِ صتَلیذ ٍسصضی 

هطکل دیگشی کِ دس هَسد تاصیْای  .]1[پسشاى پایِ چْاسم هحثَتتشیي تاصی هَسد ػلالِ ضاى سا تاصیْای خطي اػلام کشدًذ
تیطتش ٍالذیي ًظاست کافی دس خشیذ ٍ اًدام تاصّای سایاًِ ای کَدکاى خَد  سایاًِ ای ٍخَد داسد ػذم ًظاست ٍالذیي هی تاضذ

 تاصیْای کاهپیَتشی تَخِ لاتل هطکلات ضیَع ٍ ٍصتش .]4[ًذاسًذ ٍ تٌْا تؼذاد کوی اص ٍالذیي تش کَدکاى خَد ًظاست داسًذ 
 ّای تاصی اص استفادُ کِ کِ اًدا تاصیْای کاهپیَتشی هغشح است اص هذت عَلاًی اثشات ػٌَاى تِ ٍاتستگیایداد  تا ّوشاُ

تا   ساتغِ دس ها پژٍّص یافتِ سٍاج ضسگسالاىت ٍ کَدکاى هیاى دس گستشدُ عَس تِ صا استشس هٌثغ ػٌَاى تِ الکتشًٍیکی
 سلاهت افشاد هیثاضذ. تش ای سایاًِ ّای تاصی اًَاع تاثیش تشسسی

 

 ريش کار -2

ًفش اص صًاى ٍ هشداى ٍ اکثشا داًطدَ کِ تِ صَست تصادفی اص  140تَد کِ تش سٍی  تَصیفی تحلیلیهغالؼِ حاضش یک هغالؼِ 
صَست گشفت. ًحَُ خوغ آٍسی اعلاػات تِ صَست پشسص ًاهِ تَد. پشسص  ،گین ًت ّای ضْش اسدتیل اًتخاب ضذُ تَدًذ

 SPSSاعلاػات خوغ آٍسی ضذُ تا کوک ًشم افضاس . الذام ًوَدًذ پشسص ًاهِضًَذگاى دس صَست توایل ًسثت تِ تکویل 

v61 .استفادُ اص سٍضْای آهاسی آًالیض ضذًذ ٍ 

 یافتٍ َا -3

افشاد هؼتمذ تَدًذ کِ تاصیْای سایاًِ ای تاػث افضایص خطًَت ٍ لداخت دس کَدکاى %  8/50ًوًَِ هَسد هغالؼِ  140اص تیي 
اص افشاد  % 8/81 % تاثیش تاصی سا هثثت هی داًستٌذ. 9/10تَدًذ دس حالیکِ  تا تاثیش هضش تاصیْا هَافكافشاد  % 8/76هیگشدد. 

% افشاد دلیل تاصیْای سایاًِ ای خَد سا تیکاسی  8/44 .هَصاى دخیل هیذاًستٌذآتاصی ّای سایاًِ ای سا دس سًٍذ تحصیلی داًص 
 % افشاد گین ًت ٍ تمیِ دس خاًِ تَد.  8/55% ػادت رکش کشدًذ. هکاى تاصی   17ٍ 



 «َا َا ي چالش ای: فرصت َای رایاوٍ بازی»کىفراوس ملیّ  ديمیه

داوشگاٌ اصفُان – 9315بُمه   
______________________________________________________ 
 

 

 ًحوه برخورد خاًواده با فرزًداى در هقابل بازيهای راياًه ای – 1ًوودار

 ( ويژگیهای دهوگرافیک افراد1)جدول

 تذکر
32% 

 سرزنش
21% 

 بی تفاوت
47% 

 بی تفاوت سرزنش تذکر

 دسصذ فشاٍاًی ٍیژگی 

 خٌسیت
 7/60 85 هشد

 3/39 55 صى

 سٌیسدُ 

15-10 18 9/12 

20- 15 46 9/32 

 3/54 76 20تیطتش اص 

 ٍضؼیت تاّل
 1/2 3 هتاّل

 7/97 137 هدشد

سغح 
 تحصیلات

 3/9 13 صیش دیپلن

 4/55 77 دیپلن ٍ فَق دیپلن

 3/35 49 لیساًس ٍ تالاتش

 
 ٍضؼیت ضغل

 
 

 4/81 114 داًطدَ

 1/12 17 داًص آهَص

 4/6 9 سایش هطاغل



 «َا َا ي چالش ای: فرصت َای رایاوٍ بازی»کىفراوس ملیّ  ديمیه

داوشگاٌ اصفُان – 9315بُمه   
______________________________________________________ 
 

 

 

  

 ( هحبوبتريي بازيهای راياًه ای در هیاى کاربراى2)ًوودار 

 ( بازه ی زهاًی صرف شده توسط کاربراى2)جدول

 دسصذ فشاٍاًی تاصُ صهاًی                                 

 اٍلات تاصی

 9/2 4 صثح

 9/12 18 ظْش

 3/44 62 ػصش

 4/36 51 ضة

 3/34 48 ساػت 1 هذت صهاى تاصی
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 درصد

 هالی ٍضؼیت

 6/3 5 ضؼیف

 60 84 هتَسظ

 35 48 خَب
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 4/36 51 ساػت 2-1

 15 21 ساػت 3-2

 6/8 12 ساػت 3تیص اص 

 دفؼات تاصی

 20 28 ّش سٍص

 15 21 یک سٍص دس هیاى

 7/15 22 سِ سٍص دس ّفتِ

 9/42 60 ّفتِ ای یک تاس

 ساتمِ تاصی

کوتش اص یک 
 سال

45 1/32 

 1/12 17 یک سال

تیص اص یک 
 سال

66 1/47 

 بحث -4

ٍ دسصذ کوی تِ فَایذ آهَصضی ٍ  ّیداى ٍ چالص هیذاًٌذ ،تسیاسی اص افشاد دلیل هحثَتیت تاصیْای سایاًِ ای سا لزت

پش کشدى اٍلات فشاغت تِ ػٌَاى ٍسیلِ ای تشای فمظ سٍاًطٌاسی آى هی پشداصًذ اها تسیاسی اص کَدکاى تِ تاصیْای سایاًِ ای 

 سٌیي دس افشاد تشای فشاغت اٍلات ّای سشگشهی تفشیحات ٍ تشیي هحثَب اهشٍصُ تاصیْای کاهپیَتشی خضٍ ًگاُ هیکٌٌذ

تیطتش افشاد تِ دلیل تیکاسی ٍ پش کشدى اٍلات ًیض  حاضشدس هغالؼِ  .]6, 5, 2[تثذیل گطتِ است هذسى خَاهغ هختلف دس

ػذُ ای ّن تذٍى دلیل ٍ اص سٍی ػادت ایي کاس سا اًدام  سفتٌذ فشاغت ّفتِ ای یک تاس تِ سشاؽ تاصیْای سایاًِ ای هی

اًدام ضذ هطخص ضذ کِ کَدکاى سٍصاًِ سال  13تا  5ٍ ّوکاساى کِ تش سٍی کَدکاى Isabelle D  ی دس هغالؼِ ًذ.ادهیذ

ٌّگام  یک ساػت اص سٍص سا صشف تاصیْای سایاًِ ای هیکٌٌذ کِ ایي صهاى دس هیاى پسشاى کوی تیطتش تَد ّوچٌیي کَدکاى

 1 اص سالِ تیص 18 تا 2 کَدکاى اص دسصذ 10 دس هغالؼِ دیگشی  حذٍد .]7[ًذشداص دٍ ًَع تاصی کاهپیَتشی استفادُ هیک تاصی

دس هغالؼِ حاضش ّن تاصُ ی صهاًی کِ ات دس ساستای ایي هغالؼ .]8[هیکشدًذ ای سایاًِ ّای سا صشف تاصی سٍص ساػت دس
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تش اساس تشخی پژٍّص ّا کاستشاى ایشاًی تِ عَس هتَسظ سٍصاًِ  .ساػت تشآٍسد ضذ 1-2صشف تاصیْای کاهپیَتشی هی ضَد 

دس ایي هغالؼِ ّوچٌیي هطخص ضذ کِ  .]9[ساػت سا صشف تاصیْای سایاًِ ای هیکٌٌذ کِ تا هغالؼِ حاضش ّوخَاًی داسد 2

اًدام ضذ ًطاى ٍ ّوکاساى  Craig A تَسظ کِ ّن تطکیل هیذادًذ دس تحمیمییطتش افشاد هَسد هغالؼِ سا داًطدَیاى هشد ت

 دس حالیکِ .]1[ساػت سا صشف تاصیْای سایاًِ ای هی کٌٌذ 6اًذ ّفتِ ای % اص هشداًی کِ ٍاسد کالح ضذُ  8/14دادُ ضذ کِ 

هشکض هلی  ای کِ تَسظ هغالؼِهاًٌذ تَدى هیضاى ضیَع ٍ ًَع تاصیْا تیي دٍ خٌس داسًذ،  تشخی اص پژٍّطْا حکایت اص یکساى

دسصذ دختـشاًی کِ دس خاًِ  82دسصذ پسشاى ٍ  86کِ  ُ ضذدادًطاى  صَست گشفت 2003 دس سال آهاسّای تحصیلی اهش یکا

تٌْا ضیَع ایي  اص تاصیْای آى استفادُ هیکٌٌذ. اها تسیاسی دیگش اص پژٍّطْا تیاًگش ایي ّستٌذ کِ ًِ ،تِ سایاًِ دستشسی داسًذ

تشخی اص پژٍّطگشاى ػلت  .]11, 10[تاصیْا دس پسشاى تیطتش است، تلکِ هذت صهاى تیطتشی سا دس ّفتِ صشف آى هیکٌٌذ

تفاٍت آًْا ًسثت ه یدس ایي صهیٌِ سا تِ هحتَای تاصیْا، هْاستْـای هَسد ًیاص ٍ ّوچٌیي تاصخَسدّادٍ خٌس ػولکشد هتفاٍت 

 ًیض اسخح تَدى کاستشاى هشد تِ صى هطخص ضذ. ًیض دس هغالؼِ حاضش. ]12, 10, 7[اًذ ٍ تاصیْـای آى ًسثـت دادُ سایاًِتِ 

ٍ ضشایظ التصادی ٍ اختواػی ًظشیات هتفاٍتی ٍخَد داسد دس هغالؼِ حاضش تیطتش افشاد  ای تیي گشایص افشاد تِ تاصیْای سایاًِ

اًذ کِ هیضاى ضیَع ایي تاصیْا دس تواهی سغَح اختواػی ـ  تشخی ًطاى دادُ دس حالیکِ تشخَسداس تَدًذ اص سغح هتَسظ هالی

کِ تیي ٍضؼیت اختواػی التصادی ٍ هیضاى دسگیـشی ًطاى دادًذ  ًیض تشخی پژٍّص ّا التصادی یک خاهؼِ یکساى است

اهشٍصُ توشکض صیادی دس هَسد اثشات هٌفی تاصیْای اگشچِ  .]13, 10[ػکس ٍخَد داسد ای ساتـغِ ًَخَاًاى دس تاصیْـای سایاًِ

سایاًِ ای تش سلاهتی افشاد ٍخَد داسد ٍلی تا ایٌحال پژٍّص ّایی ّن دس هَسد خٌثِ ّای هثثت تاصّای سایاًِ ای تش سلاهتی 

ٍ ّوکاساى صَست گشفت تِ تاثیش هثثت تاصیْای سایاًِ ای تش سٍی سفتاسّای  Pamela M تَسظ ٍخَد داسد دس پژٍّطی کِ

 ذٌتَاًهی  یدس صهیٌِ هسائل تْذاضت سشگشهی ٍ تاصی کِداد  ی ایي پژٍّص ًطاى ّا یافتِ ضذ تْذاضتی ٍ ًتایح آًْا پشداختِ

ٍ  داًص فضایصاهی تَاًٌذ تا  ایایاًِ ذ چشا کِ تاصیْای سٌتْذاضتی تاض ّای هشالثت دس خذی هذاخلات تشای هَثش ّای پایِ

دس هماتل چٌیي هغالؼاتی تشخی پژٍّص ّا ّن تِ  .تاػث تْثَد هطاسکت تیواس دس عَل دسهاى گشدًذ دسهاى تِ تیواس پایثٌذی

ذ کِ تا دسد دس ًاحیِ دست ٍ صشع پشداختِ اًد، سشدس ن ،اثشات ًاهغلَب خسوی تاصیْای سایاًِ ای هاًٌذ افضایص فطاس چط

دس هَسد تشسسی تاثیش تاصّای سایاًِ ای تش سًٍذ تحصیلی داًص آهَصاى اکثشیت . ]14, 2[ داسد ًتیدِ هغالؼِ حاضش ّوخَاًی

دس هغالؼِ  .افشاد هَسد هغالؼِ آًشا تی تاثیش ًوی داًستٌذ ٍ تٌْا تؼذاد اًذکی تِ تی تاثیش تَدى تاصیْای سایاًِ ای اػتماد داضتٌذ

Anderson  ِدس همایسِ تا  شدًذکَدکاًی کِ صهاى تیطتشی سا صشف تاصیْای کاهپیَتشی هی کٍ ّوکاساى هطخص ضذ ک
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 ّای اًگیضُّوچٌیي تذٍى دلیل خاصی  کَدکاى ایي گشفتٌذ ّوسالاى خَد دس عَل دٍسُ تحصیلی ًوشات کوتشی هی

 ًطاى دیگش تحمیمات. ]15[تَد پشخاضگشاًِ سفتاس اص تالایی سغَح تِ هشتَط خَد ًَتِ تِ کِ ادًذهیذ ًطاى تیطتشی تش تْاخوی

ی هثتلا سلاهت ٍ سٍاًی هطکلات ی اص اًَاػ تِ اػتیاد پیذا کشدُ اًذ ٍیذئَیی ّای تِ تاصی کِ یًَخَاًاً ٍ خَاًاى کِ است دادُ

ٍالذیي دس هَسد تذاخل تاصیْای سایاًِ ای تا تکالیف  کِ ًیست آٍس تؼدة تاصیْای سایاًِ ای  اثشات تِ تا تَخِ .]16[ّستٌذ

ایي ًگشاًی دس هَسد هحتَای خطي تاصیْای  اختواػی ٍ تشًاهِ ّای ٍسصضی فشصًذاى خَد ًگشاى تاضٌذ ّای هْاست ،هذسسِ

هغالؼِ حاضش  دس .]17[ا تاصیْای کاهپیَتشی هماتلِ هیکٌٌذتٌاتشایي تیطتش ٍالذیي تا ساُ ّای هختلفی ت سایاًِ ای ًیض ٍخَد داسد

هؼتمذ تَدًذ کِ تاصیْای سایاًِ ای تش سٍحیِ حساس کَدکاى تاثیش هٌفی داضتِ ٍ تاػث افضایص هیضاى تیطتش پشسص ضًَذگاى 

اکثشیت ٍالذیي ًسثت تِ تاصی هَثش است اها تا ایٌحال تحصیلی داًص آهَصاى  خطًَت ٍ لداخت دس کَدکاى هیگشدد ٍ تش سًٍذ

اها تحمیمات ًطاى دادُ است کِ ٍالذیي  شدًذٍ تؼذادی ًیض تزکش دادُ ٍ یا سشصًص هیکتَدًذ ی فشصًذاى خَد تی تفاٍت ّا

هیتَاًٌذ حیي تاصی تا فشصًذاى خَد هثلا هیتَاًٌذ اص ساُ ّای هختلفی تش تاصیْای سایاًِ ای فشصًذاى خَد ًظاست داضتِ تاضٌذ 

 اها ساُ حل دیگشی .ى خَد پشس خَ کٌٌذًوایٌذ ٍ یا دس هَسد تاصی ٍ هحتَای آى اص فشصًذاس تاصیْا ضشکت ّوشاّی کشدُ ٍ د

دس هَسد تاصیْا ٍ هحتَای اًْا ٍضغ کشدُ ٍ فشصًذاى خَد سا هَظف تِ  تش سایح است ایي است کِ دستَسالؼول ٍ لَاًیٌیکِ تیط

 .]18[سػایت آى ًوایٌذ

 وتیجٍ گیری-5

 لسوت هحیظ خاًَادُ ٍ تش ػلاٍُ حال دسػیي ضًَذ ٍ هی هحسَب خاهؼِ ساصاى آیٌذُ ًَخَاًاى، ٍ کَدکاى تِ ایٌکِ تَخِ تا

ٍ تا تَخِ تِ گستشش  ضَد هی هٌتمل ّا آى تِ ای سایاًِ ّای تاصی گاّی ٍ ّا سساًِ عشیك اص ّا یادگیشیاص  ای ػوذُ

هَسد تحمیمات تیطتش دس  ،ٍ تحت تاثیش لشاسگشفتي سلاهتی خسوی ٍ سٍحی کاستشاىسٍصافضٍى فٌاٍسی ٍ تاصیْای کاهپیَتشی 

 .ًظش هیشسذضشٍسی تِ دس آیٌذُ تاصیْای سایاًِ ای ٍ اتؼاد هختلف آى 
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