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چکیده

ــی  ــرطان در نواح ــن س ــروز ای ــت.تفاوت ب ــران اس ــا و ای ــر دنی ــان درسراس ــرطان زن ــن س ــایع تری ــتان ش ــرطان پس ــه وهدف:س زمین
مختلــف و نیــز رونــد افزایــش ابتــا بــه ایــن ســرطان و تنــوع و گســتردگی عوامــل موثــردر بــروز ســرطانها، نیــاز بــه انجــام مطالعــه در 
نقــاط مختلــف را بــراي روشــن تــر شــدن نقــش عوامــل موثــر مطــرح مــی کنــد لــذا هــدف از ایــن پژوهــش بررســی شــیوع ســرطان 

پســتان و عوامــل خطــر موثــر بــرآن در شهرســتان اردبیــل  اســت.

مــواد و روش ها:ایــن مطالعــه از نــوع مــورد -شــاهدي بود.جامعــه پژوهــش شــامل کلیــه زنــان مبتــا بــه ســرطان پســتان بســتری شــده 
ــه هــا شــامل 200 نفــر کــه 100 نفــر از بیمــاران  در بخــش کانســر بیمارســتان امــام خمینــی شهرســتان اردبیــل در ســال 1395بود.نمون
بســتری بــه عنــوان گــروه مــورد و 100 نفــر از بیــن خانــم هــای مراجعــه کننــده بــه مرکــز بهداشــت شهرســتان اردبیــل بــدون ابتــا بــه 
ســرطان پســتان بــه عنــوان گــروه شــاهد بصــورت تصادفــی انتخــاب شــدند. اطلاعــات عوامــل خطــر توســط پرسشــنامه جمــع آوری و 

بــرای آنالیــز داده هــا از آزمــون رگرســیون لجســتیگ و نــرم افــزار  SPSS 23 اســتفاده شــد.

یافتــه ها:ایــن مطالعــه نشــان داد بیــن ســن و قــرص هــای پیشــگیری بــا ســرطان پســتان ارتبــاط معنــادار و مســتقیم و بیــن شــیردهی و 
تعــداد فرزنــدان بــا ســرطان پســتان ارتبــاط معنــی دار و معکــوس بود،همچنیــن بیــن گــروه خونــی وســرطان پســتان ارتبــاط معنــی دار 

نبــود.

ــزی  ــه ری ــه و برنام ــر جامع ــی ب ــات مبتن ــه مداخ ــورد توج ــد م ــی توانن ــد م ــر دارن ــت تغیی ــه قابلی ــری ک ــل موث ــه گیری:عوام نتیج
مداخــات پیشــگیری ســرطان پســتان قــرار گیرنــد در ایــن راســتا آگاه ســازی جامعــه در خصــوص نقــش قــرص هــای پیشــگیری از 
بــارداری در افزایــش شــانس ابتــا بــه ســرطان پســتان، همچنیــن نقــش موثــر شــیردهی در محافظــت زنــان از ایــن ســرطان مــی توانــد 

در شهرســتان اردبیــل مــورد توجــه قــرار گیــرد.
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