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 تقدیم به پشگاه خدایی

که لیاقت خدمت به بشریت را به ما بخشید ودر سایه 

 توجهاتش ، دست ما را شفابخش دل دردمندان و بیماران قرار داد.

 

 نامه دلم، ها در لغت ترین واژه مقدستقدیم به

زندگیم را  مادر مهربانم، دریای بی کران فداکاری و عشق که

 مدیون مهر و عطوفت او می دانم.

پدر بزرگوارم، مهربانی مشفق، کوهی استوار، بردبار و حامی 

 من در تمام طول زندگی.

 قلبم لبریز ازز عشق به شماست.
 تقديم به 

 

 و با تقديم به  دوست  و خواهر عزيزم

                                                                                                                                                  

 دكتر  آمنه فرجي

 

 سپاسگزاري
 

منَ » فرمايند: به پاس كلام گهربار حضرت علي)ع( كه مي

 «.علمّني حرفاً فقد صيّرني عبداً

به  م، ي همه اساتيد بزرگوار از زحمات مُجدّانه و دلسوزانه

شهرام  ص استاد ارجمند و فرهيخته؛ جناب آقاي دكتر خصو

كه در كمال سعه صدر و با  حبيب زاده  و دكتر بهزاد باباپور   

 

 ج



حسن خلق و فروتني، زحمت راهنمايي و همراهي اين پايان 

نامه را بر عهده گرفتند و هيچ گونه مساعدتي را در اين 

 نان را دارم.ساحه، از اينجانب دريغ ننمودند؛ كمال تشكر و امت

گوي بخشي از زحمات اين اميد است كه نتيجه حاصله پاسخ

 عزيزان باشد.
 

 با تشکر از استاد گرانقدرم  دکتر جعفر محمدشاهي 

 با تشکر از استاد گرانقدرم دکتر   هادي پيري

 با تشکر از استاد گرانقدرم دکتر  افشين نجاتي
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DM: Diabetes Mellitus 

HDL: High Density Lipoprotein 

LDL: Low Density Lipoprotein 

TG: Triglyceride 

CHOL: Cholesterol 

ALT: Alanine Amino transferees' 

AST: Aspartic Amino transferees' 

BMI: Body Mass Index 

FPG: Fasting Plasma Glucose 

HTN: Hypertension 

CT: Computed Tomography 

BMI: Body mass index  

Cm: Centimeter 

Cr: Creatinine  

g/dl : gram/deciliter 

g: gram 

Hb: Hemoglobin  

HCT: Hematocrit  

ml: mille liter 

SPSS: Statistical processor for social 

science 

WHO: World health organization 
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اس  يلاردت يٌیاهام خو يوارستاىهزاخؼِ کٌٌذُ تِ ت يواراىدر ت یػفًَ یتاًذٍکارد يذهيَلَصیاپ

 5931ـ5931

 چکيذُ

ضَد ٍ ػَارض ٍ  اًذٍکاردیت ػفًَی تِ دًثال ػفًَت تاکتزیایی یا قارچی سغح اًذٍکاردی قلة ایداد هی: ساتقِ ٍ ّذف

ارتٌذ اس: ٍخَد دریچِ قلثی هصٌَػی، تيواری ساختاری یا هادرسادی قلثی، هيز تالایی دارد. ػَاهل خغزسای ایي ػفًَت ػثٍ  هزگ

ّای تيواری سيستويک غيزقاتل  تشریق ٍریذی هَاد هخذر ٍ ساتقِ هذاخلات تْاخوی اخيز. ٍخَد تة، تؼزیق ضثاًِ یا ًطاًِ

 یدرحال تَسؼِ کن ه یدرکطَرّا یفًَػ یتاعلاػات در هَرد اًذٍکارد تَخيِ در تيواراى، تایذ ضک تِ اًذٍکاردیت را تزاًگيشد.

 ُاًدام ًطذ یتاًذٍکارد يذهيَلَصیهَرد اپ در يقیٍ دق یادس يفاتهٌَال است ٍ تاکٌَى تحق ييتِ ّو يش ٍضؼيتً یزاىتاضذ ٍ در ا

ٍ  یکِ هوکي است در تْثَد يواریت یيا یهحل ياتخصَص یتزرس ٍ يذهيَلَصیاپ يفتَصّذف اس ایي هغالؼِ،  است. لذا

 .اس آى هَثز تاضذ یًاض يزهزگ ٍ هکاّص 

 5دٍرُ  یک یدر ع یػفًَ یتاًذٍکارد يصکِ تا تطخ يواراًیتَد. ت یهقغؼ - يفیهغالؼِ هَرد ًظز تِ صَرت تَص: هَاد ٍ رٍش

 تحت درهاى تَدُ اًذ، ٍارد هغالؼِ ضذًذ. يلاردت يٌیاهام خو یدرهاً یآهَسض يوارستاىدر ت 1392-1395 یسال ّا ييسالِ ٍدر ت

اًدام ضذُ اس پزًٍذُ ّا استخزاج ضذ. اعلاػات هزتَط تِ  يصیاػوال تطخ یگزادرار ٍ د یصآسها ،حاصل اس کطت خَى یدادُ ّا

ٍ  يذکسپ یتز يتزال،ه یچِدر يزیدرگ يشاىاًدام ضذُ ٍ ٍخَد کطت هثثت، ه یػلت هزاخؼِ، کطت ّا یيتز یغسي ، خٌس، ضا

ٌّگام  يتًَع درهاى اًدام ضذُ، پاسخ تِ درهاى، ٍضؼ يٌی،تال ینػلا ی،هذت تستز یقی،د تشريااػت یا يٌِسه يواریپَلوًَز، ت

 قزار گزفت. يلٍ تحل یٍِ هَرد تدش یخوغ آٍر يواراىت يزهزگ ٍ ه يشاىٍ ه يوارستاىاس ت يصتزخ

ًفز  18%( هزد ٍ 75/43ًفز ) 14قزار گزفتٌذ.  یهَرد تزرس یػفًَ یتاًذٍکارد یقغؼ يصتا تطخ يوارت 32در هدوَع : یافتِ ّا

تيواراى تصَرت هياًگيي سال تَد.  72-21 سٌی داهٌِ  تا سال 6/55±4/9 يواراىت یسٌ ياًگيي%( سى تَدًذ. ه25/56)

تيوار هثتلا تِ تة تَدًذ.  26%( 12/28ػضلاًی تَدًذ. ) -تيوار دارای تظاّزات اسکلتی 9ّفتِ درهاى ضذًذ.  4/1±2/11

تيوار هثتلا تِ  5%( 37/9تيوار دارای اختلال َّضياری تَد ) 3%( 12/53َفل قلثی تَدًذ )تيوار هثتلا تِ س %17( ٍ 25/81)

 %(5/12تيوار هثتلا تِ اسپلٌَهگالی تَدًذ. ) 4%( 62/15آرتزیت تَد. )

 ػفًَی اًذٍکاردیت ضایغ تظاّزات اس تشریقی اػتياد ساتقِ تا خَاى هزداى در ػضلاًی-اسکلتی تظاّزات ّوزاُ تِ تة: ًتيدِ گيزی

 .تاضذ هی

 يلاردت ی،ػفًَ یتاًذٍکارد يذهيَلَصی،اپ: کليذ ٍاصُ ّا

 


