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 چکیده:

آمنوره به عنوان  باشد. در طب سنتی ازباروري میآمنوره یکی از شایعترین اختلالات قاعدگی در زنان در سنین مقدمه:
عوارض جوان در سنین باروري تواند در زنان و دختران این اختلال می .(احتباس طمث)یا (حبس حیض) عنوان شده است

 نماید. که تشخیص و درمان دقیق و با کمترین عارضه بر دوره باروري را حائز اهمیت می داشته باشد در پیناپذیري را جبران
ند به توا، میطب سنتی ایران به عنوان یک مکتب طبی کل نگر در زمینه تشخیص و درماني حکماه توسط ئه شدارا الگوهاي

 حایز اهمیت باشد. طب نوین، رویکرد درمانی منطبق با الگوي تشخیصیان عنو

هاي وري اطلاعات بر اساس جستجو در مقالات بالینی منتشره در پایگاهآمواد و روش: این مقاله یک مطالعه مروري است. جمع
بدون محدودیت زمانی و کتابهاي طب سنتی با  Google Scholarو  pubmedهاي علمی نظیر: جهاد دانشگاهی، سیلویکا، داده

گیري بندي و نتیجههاي گردآوري شده، تحلیل، مقایسه، جمعز کلمات کلیدي صورت گرفته است. در نهایت دادهاستفاده ا
 شده است.

شود که متناسب با ها و معیارهاي تشخیصی متنوعی براي آمنوره بیان میها: در منابع طب گیاهی و سنتی ایران، تعریففتهیا
 گردد.آنها راهکار درمانی ارائه می

هاي طب سنتی در درمان علل توان از ظرفیتگیري: با به کار بردن توانایی طب نوین در تشخیص دقیق آمنوره مییجهنت
ساز بروز آمنوره استفاده کرد. الگوي تلفیقی دو طب نوین و سنتی در تشخیص و درمان آمنوره در تحقیقات بالینی براي زمینه

 گردد.ارتقا سلامت زنان پیشنهاد می

 احتباس طمث ،هاي کلیدي: آمنوره، طب سنتی ایران، الگوي درمانیهژوا

 

 

 

 

 

 

 

 


